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تدوین یک مدل ساختاری آموزشی بر اساس باب تربیت بوستان و گلستان سعدی

در راستای صلح و دوستی

آسیه قالیباف1

چکیده

ســعدی شــاعر اجتاعــی و همــدرد و همــدل بــا انسانهاســت کــه افــراد را گرامــی داشــته و 

ــه  ــی و خودپرســتی در نظــر او مــردود اســت. ســعدی ب ــد و خودبین ــرا می خوان ــه شــفقت ف ب

گواهــی آثــارش بــه ویــژه بوســتان و گلســتان، بیــش از اغلــب شــاعران و ســخن راویــان خــاور 

زمیــن در بنــد تعلیــم و تربیــت افــراد و صلــح گرایــی بــوده و نظریــات تربیتــی و اخلاقــی خــود 

را بــه وجهــی پیگیــر و جــدی و در عیــن حــال روشــن و رســا بیــان مــی کنــد. همچنیــن، از بیــان 

دیــدگاه هــای تربیتــی بــرای کــودکان نیــز غافــل نشــده اســت؛ بــه طــوری کــه مســائل بنیــادی 

تدبیــر فرزنــدان مــورد توجــه جــدی اوســت و در ســخنان وی می تــوان روش تعلیــم و تربیــت 

آمــوزش مســائل نظــری و عملــی و انتخــاب همنشــین مناســب درجهــت صلــح ودوســتی را بــه 

روشــنی بازشــناخت. در ایــن نوشــتار، بــا توجــه بــه گســتردگی نــگاره در ایــن بــاب تنهــا ســخنان 

ایــن معلــم اخــلاق و عواملــی کــه در آمــوزش و پــرورش بهــتر موثــر اســت، بیــان مــی شــود. در 

نوشــتار پیــش رو ســعی گردیــده اســت کــه برخــی جوانــب دیــدگاه شــیخ اجــل دربــاره تعلیــم و 

تربیــت شــامل محیــط، تــوارث، نقــش اختلافــات فــردی، تأثیــر کســب علــم و دانــش در رفتــار، 

زمــان یادگیــری و همچنیــن تأثیــر زمــان یادگیــری کــودکان و نوجوانــان درجهــت صلــح ودوســتی، 

مختــصر و کوتــاه مــورد بررســی قــرار گیــرد. 
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1. مقدمه

امــروزه پیشرفــت و عملکــرد تحصیلــی بــه منزلــه مســئله اساســی در نظــام آمــوزش و پــرورش 

ــه  ــه مثاب ــدگان ب ــی یادگیرن ــزان پیشرفــت تحصیل ــه طــوری کــه می هــر کشــور مطــرح اســت، ب

یــک شــاخص مهــم بــرای ارزیابــی نظام هــای آموزشــی و موفقیــت در فعالیــت هــای علمــی و 

حتــی صلــح پذیــری جوامــع مــورد توجــه دســت انــدرکاران نظــام آمــوزش و پــرورش قــرار گرفتــه 

اســت. از نــگاه دیگــر، پیشرفــت تحصیلــی همــواره بــرای معلـّـان، دانش آمــوزان و یادگیرنــدگان، 

والدیــن، نظریــه پــردازان و محقّقــان تربیتــی حائــز اهمیــت بــوده اســت. آمــوزگاران همــواره در 

پــی یافــن بهتریــن راه و روش هــای آموزشــی هســتند تــا بــه کمــک آن یادگیرنــدگان ای داشــته 

باشــند کــه نــه تنهــا مطالــب ارائــه شــده در کلاس درس را بــه خوبــی درک کننــد، بلکــه در امــور 

تحصیلــی خــود انگیختگــی فعــال، علاقمنــد و موفــق باشــند؛ چــرا کــه فــارغ از همــه مســائل، 

ــه یکــی از مهمتریــن مــلاک هــای تعییــن شایســتگی  ــه منزل پیشرفــت تحصیلــی یادگیرنــدگان ب

معلـّـان و ارزیابــی عملکــرد آنــان مطــرح اســت و میتوانــد اثــر بــه ســزایی درخصــوص خصلــت 

صلــح دوســتی دردانــش آمــوزان و معلــان داشــته باشــد (آزادی، 1373(. از ســویی هــم، مســئله 

ــود و در  ــته می ش ــواده گذاش ــاس آن در خان ــت؛ اس ــات ملتهاس ــات و م ــئله حی ــت، مس تربی

مدرســه و جامعــه تکمیــل مــی یابــد. بــه صراحــت می تــوان گفــت کــه مفهــوم پیشرفــت بــاغ 

بندگــی را از هــر دیــدی کــه بنگــری محصــول تربیــت اســت. قومــی پیشرفتــه اســت کــه تربیــت 

آن پیشرفتــه باشــد و قومــی عقــب مانــده کــه تربیــت آن عقــب مانــده باشــد وملتــی میتوانــد 

درصلــح جهانــی پیشکســوت باشــد کــه صلــح را درحیــات خودتعلیــم دیــده ودرک کــرده باشــند 

و ایــن هــم از نظــر مــادی، هــم از نظــر معنــوی قابــل تبییــن اســت )باقــری،  1386(
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هــنر ســعدی ایــن اســت کــه بــا مهــارت و هنرنمایــی توانســته اســت فضایــل و نصایــح اخلاقــی 

را در قالــب جملــه هــای زیبــا، شــیوا، رســا و لطیــف و مســج بریــزد تــا کســی کــه مطالعــه مــی 

کنــد خســته نشــود و از قبــول آن سر بــاز نزنــد. وی بــه تربیــت اخلاقــی تأکیــد فــراوان کــرده 

ــزول قــرآن را تربیــت اخلاقــی و  ــه و ن ــه و آل ــه علی ــی الل و هــدف از بعثــت پیامــر اســلام صل

تحصیــل ســیرت خــوب و صلــح بیــن جوامــع بــشری ودوســتی عــرب و عجــم دانســته و رذایــل 

ــن  ــع انســانی وازبی ــح واشــتی انســانها و جوام ــی را عامــل ســقوط جوامــع وکاهــش صل اخلاق

ــن  ــه حســاب آورده و در ای ــم ب ــم ســوزان و دائ ــان و در جهن ــردم جه ــح وارامــش م ــن صل رف

ــه  ــت، ن ــوب اس ــیرت خ ــل س ــرآن، تحصی ــزول ق ــراد از ن ــت: م ــرده اس ــار ک ــن اظه ــه چنی زمین

ــد پیــاده رفتــه اســت و عــالم متهــاون ســوار خفتــه )رســتگار،  ترتیــل ســورت مکتــوب. عامــی متعبّ

1383(. همچنیــن،  گوینــد بــد خــوی بــه دســت دشــمن گرفتــار اســت کــه هرجــا رود از ســنگ و 

بطــری خــلاص ایــن یابــد اگــر ز دســت بــلا بــر فلــک رود، بدخــوی بــه دســت خــوی بــد خویــش 

در بــلا باشــد )رســتگار، 1383(.

2. بحث و بررسی

ســعدی حکیمــی اســت فرزانــه، عارفــی اســت وارســته، نویســنده ایســت مردمــی، شــاعری 

ــده  ــور در برگیرن ــه منص ــوم و چ ــه منظ ــار وی چ ــه آث ــت ک ــت و بلاغ ــلای فصاح ــد اع در ح

ــلاق  ــم اخ ــر و معل ــن ضمی ــارف روش ــا و ع ــمند توان ــن اندیش ــی ای ــای والای تربیت ــه ه اندیش

اســت. آشــنایی ســعدی بــا فرهنــگ و معــارف اســلامی، جلــوه ای خــواص بــه آثــار گــران ســنگ 

ــلاق و روش آن  ــی اخ ــه بررس ــمند ب ــوف ارزش ــک فیلس ــوان ی ــه عن ــت. او ب ــیده اس وی بخش

ــردازد. ایــن شــاعر بــزرگ چــون یــک  در مناســبات انســانی و اجتاعــی وصلــح جوامــع مــی پ

ــردازد و  ــان می پ ــی انس ــای اجتاع ــف رفتاره ــل و توصی ــه تحلی ــش ب ــناس ژرف اندی جامعه ش

بخــش عمــده مباحــث تربیتــی ایــن ادیــب فرزانــه را اخــلاق تشــکیل می دهــد. در ایــن مبحــث 
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وی تنهــا یــک موعظــه کننــده یــا توصیــف کننــده نیســت، بلکــه ســعی دارد کــه مفاهیــم زیبــای 

ــرار دهــد و راه را  ــی ق ــوی انســانها مــورد ارزیاب ــی و معن ــدرت قلان ــر ق ــه ب ــا تکی ــی را ب اخلاق

بــرای ســاخن انســان هــای نمونــه و جامعــه ایــده آل وصلــح وارامــش جوامــع انســانی فراهــم 

ــار  ــط در رفت ــی و محی ــر عوامــل ارث ــی چــون تأثی ــان بعضــی از مســایل تربیت ســازد. وی در بی

ــالت  ــان و رس ــف معلّ ــوز، از وظای ــش آم ــار دان ــر رفت ــویق در تغیی ــه و تش ــش تنبی ــرد، نق ف

اندیشــمندان و راهنایــان جامعــه در تحکیــم ارزش هــای انســانی و معنــوی بســیار موشــکافانه 

و دقیــق برخــورد مــی نمایــد. عــلاوه بــر تاثیــر محیــط و وراثــت در پــرورش انســان هــا، عوامــل 

دیگــر چــون تفاوتهــای فــردی، تمایــلات و خواســته هــا و نیازهــای افــراد و تجربیــات گذشــته را 

نیــز موثــر مــی دانــد. در تربیــت اخلاقــی شــناخت میــزان هــای اخلاقــی و انتخــاب اصــول صحیح 

تربیتــی و رعایــت موازیــن انســانی و اخلاقــی و صلــح بیــن ملتهــا در زندگــی روزمــره ســعدی 

جایــگاه بســیار مهــم و اساســی دارد؛ یعنــی کار مربــی ایــن اســت کــه بــه فــرد کمــک کنــد تــا 

خــود بــه تدریــج خــوب و بــد را تشــخیص دهــد، بــا موازیــن اخلاقــی آشــنا گــردد، میــزان هــای 

اساســی را انتخــاب کنــد و عمــلاً رفتارهــای خویــش را بــا ایــن موازیــن هاهنــگ ســازد وبتوانــد 

صلــح وارامــش رابــه انســانهای یــده کنــد و بــه مرحلــه تکامــل روحــی و معنــوی نائــل شــود. 

ــد  ــه بتوان ــود ک ــت ش ــه تربی ــه انســان آن گون ــن اســت ک ــت ای ــم و تربی ــی تعلی هــدف اساس

خویشــن را کنــترل و اداره نمایــد. تقویــت دنــده هــای عقلانــی شــخصیت انســان اســاس و پایــه 

هــدف تربیــت را تشــکیل می دهــد. رشــد عاطفــی، اخلاقــی، اجتاعــی و حتــی تربیــت دینــی 

ــر ســایه جنبــه عقلانــی شــخصیت شــکل مــی گیــرد. خداونــد  بــه طــور گســترده و همگانــی ب

بــرای هدایــت انســانها دو حجــت بــرای انســان قــرار داده اســت: قــدرت ظاهــر کــه هــان انبیــا 

و هدایــت ایشــان و حجــت باطنــی کــه هــان عقــل یــا قــدرت تشــخیص آدمــی اســت. ســعدی 

در آثــار گرانســنگ خویــش بــر پــرورش روحــی و روانــی افــراد و نقــش عقــل در تکامــل آدمــی 

و صلــح وارامــش افــراد بســیار تأکیــد دارد.
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مفهوم شناسی

تربيــت اخلاقــی، بعــدی از تربيــت اســت كــه هــر فــرد بــرای خــود و شــايد بيــش از آن بــرای 

فرزنــدان خــود مــی طلبــد و جويــای طريــق و روشــی اســت كــه ايــن مهــم را ميــرّ ســازد، ولــی 

انجــام آن بــا مشــكلات زيــادی همــراه اســت و آن كــس كــه در ايــن راه قــدم نهــاده باشــد، بــه 

يقــن پــی بــرده اســت كــه راهــی دشــوار و پرپيــچ و خــم در پيــش دارد و ايــن نــوع تربيــت، 

خواســته و يــا ناخواســته جريــان دارد و نمــی تــوان آن را بــه مكانــی خــاص محــدود كــرد. فضايــل 

اخلاقــی عبــارت اســت از: رســيدن خــير بــه شــخص و ايــن ممكــن نيســت مگــر آنكــه انســان 

ابتــدا خــير را بــرای ديگــران بخواهــد )ســعدی، 1385(

نکته های بنیادین در تربیت اخلاقی وصلح رامش از دیدگاه سعدی 

سعدی بر دو نكته بنيادين در تربيت اخلاقي تأكيد كرده است: 

1- زمــان آغــاز تربيــت اخلاقــي: ســــعدي نفــس آدمــي را خــوب مــي شناســد و بــر ايــن بــاور 

اســت كــه تربيــت اخلاقــي بايــد از آغــاز كــودكي شروع شــود، زيــرا اگــر خــوي بــد در نفــس آدمــي 

اســتقرار يافــت، بــه آســاني نمــي تــوان آن را پــاك ســاخت.

خوي بد در طبيعتي كه نشست     ندهد جز به وقت مرگ از دست )سعدی، 1377(

2- اســتعانت از دانايــان: ســعدي تربيــت اخلاقــي را بــه داشــن مــربي متوقــف دانســته، بــراي 

مــربي اخــلاق شرايــط ويــژه اي قائــل شــده اســت و مــي گويــد مــربي اخــلاق عــلاوه بــر اهــل 

ــز باشــد و  ــار، درســت كــردار ني ــح، راســت گفت ــد اهــل عمــل صال ــودن باي فضــل و معرفــت ب

بيــش از ديگــران نفــس خــود را تربيــت كــرده و بــر نفــس خــود غالــب شــده باشــد. 

اي كه دانش بـه مردم آموزي            آنچه گويي به خلق، خود بنيوش

خويشن را علاج مي نكني             باري از عيب ديگران خاموش )رستگار، 1383(.
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دامن آلوده اگر خود همه حكمت گويد          به سخن گفن زيباش بدان به نشوند

ــنوند  ــت ش ــاش نصيح ــيرت زيب ــه از س ــوش       هم ــيند خام ــر بنش ــزه رود گ ــه پاكي وانك

.)1383 )رســتگار، 

اهداف تربیت اخلاقی از دیدگاه سعدي

خداجویي 

يــي از ويژگــي هــاي انســان، خداجويــي اســت. ســعدي بــا اســتناد بــه آيــه 29 ســوره حجــر1 

بــر ايــن بــاور اســت كــه در درون آدمــي گوهــري تعبيــه شــده اســت كــه  او را بــه خــدا مــي 

رســاند، بــه شرط اينكــه دل را از غبــار تيرگــي و خودپرســتي بــه دور دارد تــا نــور خداونــدي در 

آن بتابــد كــه از آدمــي تــا خــدا بيــش از يــك قــدم راه نيســت. 

جوانمــردا از تــو تــا خــدا يــك قــدم راه اســت داني چــه كنــي، بگويــم يــا نــه؟ خــود را فرامــوش 

كــن و بــه لطــف حــق دســت در آغــوش كــن )رســتگار 1383(.

از دل برون شو اي غم دنيا و آخرت               يا خانه جاي رخت بود يا مجال دوست 

خواهم كه بيخ صحبت اغيار بركنم                در باغ دل رها نكنم جز نهال دوست... 

ســعدي حجــاب نيســت تــو آينــه پــاك دار     زنــگار خــورده چــون بنايــد جــال دوســت 

ــتگار، 1383(. )رس

یگانه پرستي و پرستش خدا 

شــيخ اجــل ســعدي در بــاب هفتــم گلســتان در بــاب »تأثــير تربيــت« مــي فرمايــد: حكايــت 

ــق خاطــر  ــي را شــنيدم از پــيران مــربي كــه مريــدي را همــي گفــت: اي پــير چنــدان كــه تعلّ ي

آدميــزاده بــه روزي اســت، اگــر بــه روزيــده بــودي بــه مقــام ملائكــه درگذشــتی. 

1. »وَ نفََختُ فیهِ مِن رُّوحِی«



سال سوم، شماره یازدهم، پاییز 1401

81

فراموشــت نكــرد ايــزد در آن حــال، كــه بــودي نطفــه اي مدفــون و مدهــوش، روانــت داد و 

طبــع و عقــل و ادراك، جــال و نطــق و راي و فكــرت و هــوش، ده انگشــتت مرتــب كــرد بــر 

كــف، دو بـــازويت مركــب كــرد از دوش، كنــون پنــداري اي ناچيــز همــت، كــه خواهــد كردنــت 

روزي فرامــوش )ســعدی، 1377(.

ــتش  ــناسي و پرس ــه خداش ــعدي ب ــل س ــيخ اج ــت دادن ش ــه اي از اهمي ــت نمون ــن حكاي اي

ــد و حــبّ  ــن ايجــاد كن ــت را در متعلمّ ــه خداپرســتي و عبودي ــد روحي ــربي باي ذات اوســت. م

ــود آورد. ــه وج ــم ب ــل در متعلّ ــم و عم ــايه عل ــي را در س ــتي و بندگ خداپرس

خدمت به خلق 

ــرادران هموطــن  ــوع و ب ــرای نيازهــاي انســان هــاي همن ــق پاســخگويي ب ــه خل خدمــت ب

اســت.  پيامــران الهــي كــه بــراي ايفــاي رســالت از ســوي ذات بــاري تعــالي مبعــوث شــدند، حرفي 

جــز خدمــت بــه انســان هــا و هدايــت آنــان بــه ذات الهــي و رســاندن بــه ســعادت نداشــتند. 

تعليــم و تربيــت كــودكان و جوانــان و انتقــال مفاهيــم علمــي و آمــوزش عمــي، خــود نوعــي 

خدمــت بــه فرزنــدان جامعــه و خلــق اســت. 

شيخ اجل سعدي در باب اول كتاب بوستان مي فرمايد:

طریقت به جز خدمت خلق نيست         به تسبيح و سجاده و دلق نيست

تو بر تخت سلطاني خويش باش              به اخلاق پاكيزه درويش باش

به صدق و ارادت ميان بسته دار            ز طامات و دعوی زبان بسته دار

قدم بايد اندر طريقت نه دم                 كه اصي ندارد دم بي قدم

بزرگان كه نقد صفا داشتند                   چنن خرقه زير قبا داشتند )سعدی، 1387(

عبــادت خداونــد تبــارك و تعــالي فقــط بــه خوانــدن نمــاز و تســـبيح و دلــق نيســـت، بلكــه 
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كمــك بــه مــردم هــم از ديــدگاه ســعدي عبــادت محســوب مــي شــود. ســعدي بــه افــرادي كــه 

عبــادت را فقــط در گوشــه اي نشســن و يــا مراجعــه بــه مســاجد و نمــاز خوانــدن مــي داننــد، 

اعــلام مــي كنــد كــه خدمــت بــه خلــق هــم عبــادت اســت. ايــن رأي و نظــر را شــايد بــا توجــه 

بــه شرايــط زمــان خــود، كــه ريــا و ســالوس دينــداري بــوده اســت، عنــوان مــي كنــد و دربــاره 

ايــن موضــوع آگاهــي مــي دهــد. 

 

اصول تربیت اخلاقی از دیدگاه سعدی

مربيــان، معلـّـان و اوليــاي متربيّــان و برنامــه ريــزان تعليــم و تربيــت بــراي دســتيابي بــه مقاصــد 

و اهــداف تعليــم و تربيــت، بايــد قواعــد و اصــولي را پايــه و اســاس تعليــم و تربيــت و صلــح بیــن 

افــراد جوامــع بــشری اســت قــرار دهنــد و روش هــاي مناســب آن اصــول را برگزيننــد تــا بــه اهــداف 

مــورد نظــر برســند. در اينجــا بــه برخــی اصــول تربيــت اخلاقــی از ديــدگاه ســعدی اشــاره مــی شــود.

نوع دوستي و برادري 

ــي را  ــي و اخلاق ــداف تربيت ــي از اه ــادي ي ــات زي ــات و حكاي ــعار و ابي ــل در اش ــيخ اج ش

ــروف:  ــات مع ــن ابي ــد اي ــد. مانن ــي دان ــرادري م ــتي و ب نوعدوس

بني آدم اعضاي يكديگرند            كه در آفرينش ز يك گوهرند 

چو عضوي به درد آورد روزگار      دگر عضوها را نماند قرار 

تو كز محنت ديگران بي غمي        نشايد كه نامت نهند آدمي )سعدی، 1377(.

مبارزه با خواسته هاي نفساني 

ــت  ــه تربي ــه او ب ــانگر توج ــعدي، نش ــعار س ــاي آن در اش ــته ه ــس و خواس ــا نف ــارزه ب مب

ــت: ــي اس ــن اله ــيروي از فرام ــكام آن در پ ــت اح ــلامي و رعاي اس
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پدر چون دور عمرش منقضي گشت       مرا این یک نصیحت کرد و بگذشت

كه شهوت آتش است از وي بپرهيز        به خود بر آتش دوزخ مكن تيز

در آن آتش نداري طاقت سوز              به صر آبي بر اين آتش زن امروز 

نفــس امّــاره تعــادل عقــل را بــه هــم مــي زنــد و در ميــدان تمايــلات و خواســته هــاي نفســاني 

تــازه مــي شــود و كــي جلــودارش نيســت؛ زيــرا ارضــاي خواســته هــاي نفســاني بــا توجــه بــه 

طبيعــت مــا پايــاني نــدارد و در صــورتي كــه بــه نفــس امّــاره لبيــك گفتــه شــود، همــواره »هــل 

مــن مزيــد« مــي طلبــد و ايــن تعليــم و تربيــت اســت كــه قــواي عقــلاني را تقويــت و عقــل را بــر 

خواســته هــاي نفســاني حاكــم مــي كنــد. بنابرايــن، چنانچــه حكومــت عقــل بــر نفــس بــه عنــوان 

يــك هــدف تربيتــي تلقّــي شــود، ســلامت جامعــه تضمــن مــي شــود. جامعــه اي كــه عقــل بــر آن 

حاكــم شــود، از هــر گونــه فســاد خــالي اســت، اگرچــه ظاهــراً چنــن جامعــه اي ايــده ال اســت، 

ولي انســان بايــد بــراي رســيدن بــه يــك جامعــه ايــده ال تــلاش کنــد.

تذکر 

اصــل تذكــر بيانگــر آن اســت كــه گاه بايــد آنچــه را فــرد بــه آن علــم دارد بــراي او بــاز گفــت.  

طبــق اصــل حــاضر، ايــن ســخت مــردود اســت كــه گفــن يــا شــنيدن همــواره بايــد معطــوف بــه 

ــازه« باشــد. »حرف ت

پــاره اي از دشــواري هــاي انســان زاده نــاداني و پــاره اي ديگــر زاده نســيان و فرامــوشي اســت 

)میرزامحمــدی، 1384(. طبــق اصــل تذكــر، روش هــاي تربيتــي بايــد چنــان فراهــم آينــد كــه بــه آگاهــي 

هــای فــرد طــراوت و تحــركّ بخشــند و رغبــت عمــل را برانگيزنــد. روش و شــيوه مهــم ابــراز آن عــرت 

آمــوزي و موعظــه و پنــد و انــدرز اســت و ســعدي هــم از ايــن دو روش اســتفاده كــرده اســت. ســعدي در 

بوســتان و گلســتان از روش موعظــه و نصيحــت بهــره جســته و بــا لحنــی صميمــي گــروه هــاي مختلــف 

مــردم را نصيحــت و آنــان را بــه نيــي و فضيلــت وصلــح ودوســتی وارامــش دعــوت كــرده اســت.
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نصيحت كه خالي بود از غرض         چو داروي تلخ است، دفع مرض

ــرت  ــه ع ــا را ب ــت و م ــرده اس ــتفاده ك ــر اس ــم و ن ــوزي در نظ ــرت آم ــعدي از روش ع س

ــد. ــي خوان ــوزي فرام آم

او دربــاره عــرت آمــوزي از زندگــي گذشــتگان، رويدادهــاي تكوينــي و اجتاعــي، ناپايــداري 

دنيــا، رويــش گياهــان و فرســايش طبيعــت و مــرگ انســان هــا ســخن مــي گويــد. 

اين همه رفتند و مای شوخ چشم                    هيچ نگرفتيم از ايشان اعتبار

تدریج و تداوم 

ســعدي بــر ايــن بــاور اســت كــه تدريــج و تــداوم از اصــول مســلمّ تربيــت نفــس اســت و 

پيوســته بايــد از آينــه نفــس غبارزدايــي شــود؛ در غــير ايــن صــورت توقــع صفــاي نفــس بيهــوده 

اســت. 

بديهــي اســت كــه انجــام يــك و يــا چنــد عمــل نيــك نمــي توانــد شــخصيت آدمــي را بســازد، 

بلكــه تــداوم و تكــرار رفتــار و كــردار بــه تدريــج و در طــول زمــان شــخصيت او را قالــب مــي زننــد. 

پياپي بيفشان از آئينه گرد        كه مصقل نگيرد چو زنگار خورد )سعدی، 1387(.

تأمل در آئينه دل كني             صفایي به تدريج حاصل كني  )سعدی، 1387(.

او درباره عدم تداوم، تكرار و تدريج مي گويد: 

به چشم خويش ديدم در بيابان          كه آهسته سبق برد از شتابان

سمند بادپاي از تک فرو ماند              شتربان همچنان آهسته ميراند )سعدی، 1377(.

ــد،  ــي كن ــادت م ــوردن ع ــم خ ــه ك ــورد و ب ــي خ ــم م ــار ك ــر ب ــه ه ــي ك ــد: ك ــي گوي و م

كمخــوري بــراي او طبيعــت ثانــوي مــي گــردد و هنگامــه ســختي را بــه آســاني تحمّــل مــي کنــد.
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اعتدال 

عدالــت و عادلانــه رفتــار كــردن، صفتــي الهــي اســت. در خانــواده و در تربيــت فرزنــد نيــز 

عدالــت نقــش مهمــي دارد. والديــن بايــد ميــان فرزنــدان خــود تفــاوت و تبعیــض ننهنــد و از 

تمــام جهــات بــا آنــان عادلانــه رفتــار كننــد. پيامــر اســلام صلــی اللــه علیــه و آلــه فرمــوده اســت: 

ميــان فرزنــدان )در پنهــاني و ظاهــر( مســاوات و عدالــت برقــرار كنيــد، هانطــور كــه دوســت 

داريــد در خــوبي هــا و نيــي هــا بــا شــا بــه عدالــت رفتــار شــود.

ســعدي در مــورد رعايــت عدالــت، در محبــت كــردن بــه فرزنــدان مــي گويــد: »ملــك زاده اي 

را شــنيدم كــه كوتــاه بــود و حقــير و ديگــر برادرانــش بلنــد و خوبــروي، بــاري پــدر بــه كراهــت و 

اســتحقار در وي نظــر همــي كــرد. پــر فراســت و اســتبصار بــه جــاي آورد و گفــت: اي پــدر كوتــاه 

خردمنــدان بــه از نادانــان بلنــد، نــه هرچــه بــه قامــت مهــتر بــه قيمــت بهــتر« )ســعدی، 1377(.

از نظــر ســعدي، تفــاوت هــاي ظاهــري نبايــد باعــث شــود كــه والديــن در محبــت كــردن 

بــه فرزنــدان خــود عدالــت را رعايــت نكننــد. محبــت و مهربــاني و احــترام بــه كــودك شايســته 

و پســنديده اســت، امــا پــدران و مــادران و مربيــان بايــد بداننــد كــه افــراط و تفريــط در ايــن 

مــورد، مــر خواهــد بــود.

روشهاي رسیدن به اهداف تربیت اخلاقي از دیدگاه سعدی

روش هــاي تعليــم و تربيــت پــس از تعيــن اهــداف آن اعــال مــي شــود، روش بايــد حســاب 

ــه  ــد ب ــه روش درســت مــي توان ــا ارائ ــن شــود. مــربي ب ــه تدوي ــردي و همــه جانب شــده و كارب

اهــداف تعيــن شــده برســد. 

ــد  ــه روشــهايي تأكي ــا ب ــات و داســتان ه ــب حكاي ــار خــود، در قال ــه آث ســعدي در مجموع

ــعار و  ــزوم اش ــورت ل ــاره و در ص ــا اش ــاره اي از آنه ــه پ ــمت ب ــن قس ــه در اي ــت ك ــته اس داش

حكايــات كتــاب هــای گلســتان و بوســتان و ســاير آثــار ســعدي بــه تناســب، ارائــه مــي شــود تــا 
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بــراي پژوهشــگران و خواننــدگان محــترم شــيوه و روش كار ســعدي تــا حــدودي مشــخص شــود. 

ایــن رویکــرد و روش ســعدی، موجــب تقویــت صلــح و دوســتی در جوامــع مــی شــود. 

فروتني و تواضع 

ــت و در  ــرده اس ــذاري ك ــع« نامگ ــام »تواض ــه ن ــتان را ب ــاب بوس ــارم كت ــاب چه ــعدي ب س

ــد: ــي گوي ــي م حكايت

بزرگان نكردند در خود نگاه            خدابيني از خويشن بن مخواه

بزرگي به ناموس و گفتار نيست       بلنــدي به دعوي و پندار نيست

تواضع سر رفعت افرازدت               تكر به خاك اندر اندازدت

به گردن فتد سركش تندخوي          بلنديت بايد بلندي مجوي )سعدی، 1387(.

ســعدي انســاني را كــه فاقــد تواضــع اســت، حتــي اگــر بــه زيــور علــم و  هــنر و ايمــان نيــز 

آراســته باشــد، تأييــد نمــی كنــد و داشــن تواضــع را در معنــي پذيرفــن نقــاط ضعــف و كوشــش 

در رفــع و اصــلاح آنهــا دانســته و ايــن موضــوع را شرط رســيدن بــه مقــام انســانيت تلقــي مــي 

كنــد:

كله گوشه بر آسان بـرين             هنوز از تواضع سرش بر زمن

گدا گر تواضع كند خوي اوست       ز گردن فرازان تواضع نكوست

اگر زيردستي بيفتد چه خاست؟      زبر دست افتاده مرد خداست

در خاك بيلقان برسيدم به عابدي         گفتم: مرا به تربيت از جهل پاك كن

گفتــا: بــرو چــو خــاك تحمّــل كــن اي فقيــه    يــا هرچــه خوانــده اي همــه در زيــر خــاك كــن 

.)2012 ;Abesha(
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صلح و دوستي با سایر ملل 

سي ســال زندگــي دور از شــيراز و ســياحت در كشــورهاي مختلــف عــلاوه بــر اينكــه ســعدي 

را بــا آداب و رســوم و زندگــي ملــل ديگــر آشــنا كــرد ،صلــح و دوســتي بــا آنهــا را هــم بــه عنــوان 

ــان  ــارش نمــودار ســاخت. ســعدي در تمــام گلســتان و بوســتان از زب ــي در آث ــك هــدف تربيت ي

ــه  ــم ب ــي كلمــه اي همــي گفت ــد: »در جامــع بعلبــك وقت ــل ديگــر ســخن مــي گوي مــردم و مل

طريــق وعــظ بــا جاعتــي افســــرده دل مــرده، ره از عــالم صــورت بــه عــالم معنــي نــرده، ديــدم 

كــه نفســم در نمــي گــيرد، و آتشــــم در هيــزم تــر اثــر نمــي كنــد دريــغ آمــدم تربيــت ســتوران و 

آيينــه داري در محلــت كــوران، وليكــن در معنــي بــاز بــود و سلســله ســخن دراز. در معــاني ايــن 

آيــت كــه »نحــن اقــرب اليــه مــن حبــل الوريــد« ســخن بــه جايــي رســانيده كــه گفتــم: دوســت 

نزديــك تــر از مــن بــه مــن اســت، وينــت مشــكل كــه مــن از وي دورم، چــه كنــم بــا كــه تــوان 

گفــت كــه او، در كنــار مــن و مــن مهجــورم« )ســعدی، 1377(.

بســياری از حكايــت هــای ســعدی، حاصــل از تجربيــات او در سي ســال ســفر در ميــان ملــل 

مختلــف دنياســت. بنابرايــن، مــي تــوان دوســتي وصلــح  بــا ملــل و جوامــع ديگــر را بــه عنــوان 

هــدف تربيتــي تلقــي نمــود.

ابراز محبت 

ــلامت روح او  ــل س ــن عام ــت، مهمتري ــان اس ــي انس ــاز طبيع ــه ني ــر اينك ــلاوه ب ــت ع محب

نيــز بــه شــار مــي رود و فقــدان آن موجــب ناهنجــاري هــاي رواني اســت. بنابرايــن، تعليــم و 

ــود. ــر اصــل محبــت، ســازنده و موفــق و تأثيرگــذار خواهــد ب ــي ب تربيــت مبتن

ــوان حــق  ــات و حي ــده از نب ــه موجــودات زن ــه هم ــا انســان بلك ــه تنه در نظــر ســعدي، ن

ــد: ــرار گيرن ــرورزي ق ــورد مه ــه م ــد ك دارن

به اخلاق با هر كه بيني بساز         اگر زير دست است و گر سرافراز )سعدی، 1387(.
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رفتگان را به لطف باز نه به چنگش بهتر بيازارند )سعدی، 1387(.

ــراز  ــربي و مــتربّي اســت و اب ــل م ــت دارد دلبســتگي متقاب ــت اهمي ــم و تربي آنچــه در تعلي

محبــت نيــز بــراي پيدايــش دلبســتگي اســت و دلبســتگي متقابــل بــراي معلــم و متعلـّـم ايجــاب 

مــي كنــد كــه بــدون پــرده پــوشي عيــوب و كاســتي هــا بيــان شــود و راه كــال مســدود نشــود، 

نــه اينكــه عيــب را هــنر بنايانيــم. 

تلفیق علم و عمل 

ــم چــه بــه تدريــس اخــلاق بپــردازد و چــه بــه آمــوزش مطالــب علمــي همــت  مــربي و معلّ

بگــارد، بايــد گفتــار و كــردار او هاهنــگ باشــد. معلـّـم بايــد در زمينــه اخلاقــي نمونــه باشــد و 

آنچــه را كــه توصيــه مــي كنــد عمــلاً در رفتــار خــود منعكــس ســازد. عــلاوه بــر ايــن، در برخــورد 

ــار خــود منعكــس  ــر علمــي را در رفت ــا تفكّ ــد روح عمــي ي ــم باي ــز معلّ ــا مســائل علمــي ني ب

ســازد. او بايــد از اظهــار نظرهــاي ســطحي، تحجّــر، تعصّــب و برخــورد غــير منطقــي بــا مطالــب 

پرهيــز كنــد. 

ــن حقيقــت اســت كــه شــاگرد از  ــد اي ــه دســــت آمــده، مؤي ــي ب آنچــه از تحقيقــات تربيت

عمــل مــربي پــيروي مــي كنــد و در موقــع ناســازگاري گفتــار بــا كــردار، آنچــه در رفتــار شــاگرد و 

آمــوزش صلــح پذیربــودن او تأثــير دارد، عمــل معلـّـم اســت. اصــولاً اعتبــار معلـّـم نــزد شــاگرد بــه 

هاهنگــي گفتــار و كــردار بســتگي دارد.

سعدي در حكايت 37 گلستان به اين نكته اشاره كرده است:

»شــخصي پــدر را گفــت: هيــچ از ســخنان متكلـّـان در مــن اثــر نمــي كنــد. ســبب آن كــه نمــي 

بينــم از ايشــان كــرداري موافــق گفتــار.«

ترك دنيا به مردم آموزنـد               خويشن سيم و غله اندوزند

عالمي را كه گفت باشد و بس          هرچه گويد نگيرد اندر كس
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عالم آن كس بود كه بد نكند           نه بگويد به خلق و خود نكند )سعدی، 1377(.

از نظــر ســعدي، علمــي كــه بــا عمــل تــوام نباشــد، نمــي توانــد در جامعــه مؤثــر باشــد. »عــالم 

بي عمــل درخــت بي ثمــر اســت« )ســعدی، 1387(.

پند و اندرز

ــه پنــد و انــدرز و  در كتــاب گلســتان، بــاب هشــتم در آداب صحبــت، بيشــتر مطالــب جنب

نصيحــت دارد و در حقيقــت ايــن فصــل شــايد منشــوري باشــد در زمينــه پنــد و انــدرز كــه هــر 

جملــه آن دنيايــي معنــي بــه دنبــال دارد كــه در اينجــا بــه مــواردي از آن اشــاره مــي شــود. 

ــي آنكــه اندوخــت و نخــورد و  ــد، ي ــده كردن ــد و ســعي بي فاي ــج بيهــوده بردن دو كــس رن

ديگــر آنكــه آموخــت و نكــرد.

علم چندان كه بيشتر خواني         چون عمل در تو نيست ناداني

نه محقق بود نه دانشمند           چارپايي بر او كتابي چند

آن تهي مغز را چه علم و خر      كه بر او هيزم است يا دفتر )سعدی، 1377(.

علم از بهر دين پروردن است، نــه از بهر دنيا خوردن )سعدی، 1377(.

هركه پرهيز و علم و زهد فروخت     خرمني گرد كرد و پاك بسوخت )سعدی، 1377(.

در ايــن حكايــت مــي فرمايــد: علــم بايــد بهــره دهــد و زكات آن انتشــار اســت و تمــام تــلاش هــای كســی 

كــه بيامــوزد و عــالم بشــود و حرمنــي بــرای خــود فراهــم كنــد و از علــم بهــره ندهــد بــر بــاد مــی رود. 

ــيدند  ــي را پرس ــال. عاق ــردن م ــرد ك ــر گ ــر از به ــه عم ــر اســت ن ــايش عم ــر آس ــال از به م

نيكبخــت كيســـت و بدبختــی چيســت؟ گفــت: نيكبخــت آن كــه خــورد و كشــت و بدبخــت آن 

كــه مــرد و هشــت.
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مكن نماز بر آن هيچكس كه هيچ نكرد      كه عمر در سر تحصيل مال كرد و نخورد.

ملك از خردمندان جال گيرد و دين از پرهيزگاران كال يابد. 

پادشــاهان بــه صحبــت خردمنــدان در آن محتاجترنــد كــه خردمنــدان بــه قربــت پادشــاهان. 

پنــدي اگــر بشــنوي اي پادشــاه، در همــه عــالم بــه از ايــن پنــد نيســت، جــز بــه خردمنــد مفرمــا 

عمــل، گرچــه عمــل كار خردمنــد نيســت.

بــه دوســتي پادشــاهان اعتــاد نتــوان كــرد و بــر آواز خــوش كــودكان كــه آن بــه خيــالي مبــدّل 

ــر گــردد )ســعدی، 1377(. شــود و ایــن بــه خوابــی متغیّ

مي بينيم كه سعدي تمام اين نصايح را به عنوان روش كاربردي و نافذ بيان مي کند.

بیان سرگذشت اقوام و ملل به صورت قصه و داستان 

ــل  ــيخ اج ــت. ش ــم اس ــراي متعلّ ــر ب ــی دلپذي ــتان روش ــه و داس ــان قص ــائل از زب ــان مس بي

ــم  ــاب هفت ــي در ب ــت. او در حكايت ــرده اس ــتفاده ك ــن روش اس ــود از اي ــار خ ــعدي در آث س

بوســتان داســتان مــردي را بيــان مــی كنــد كــه در هنــگام جنــگ ناســزا گفــت و چــون نتوانســت 

جلــو زبــان خــود را بگــيرد، دچــار آفــت و زيــان شــد. ســعدي در ايــن داســتان در اثبــات »زبــان 

سرخ سر ســبز مــي دهــد بــر بــاد« ايــن چنــن نتيجــه مــی گــيرد: 

الف( اگر دهان بسته بود اينگونه پريشان پيراهن دريده در گوشه اي نمي افتاد.

ب( زبان مانند آتي است و مي توان با آبي در نفس كشت. 

ج( هنر خود مبن توانايي مرد است و لازم نيست مرد هنر خود را تبليغ كند. 

د( مشك آن است كه خود ببويد، نه آنكه عطار بگويد. 

هـ( براي ارائه زر مغربي نياز به سوگند نيست، محك مشخص می كند.

ز( اگر از سعدي لباس و پوستينش را بدرند، ممكن است ولي طاقت نيست مغزش را برند.
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و اما آن داستان: 

يي ناسزا گفت در وقت جنگ               گريبان دريدند وي را به چنگ

قفا خورده عريان و گريان نشست          جهان ديده اي گفتش اي خودپرست 

چو غنچه گرت بسته بودي دهن            دريده نديدي چو گل پيرهن 

سراسيمه گويد سخن بر گزاف               چو طنبور بي مغز بسيار لاف 

نبيني كه آتش زبان است و بس؟           به آبي توان كشتنش در نفس 

اگر هست مرد از هنر بهره ور               هنر خود بگويد نه صاحب هنر 

اگر مشك خالص نداري مگوي              ورت هست خود فاش گردد به بوي 

به سوگند گفن كه زر مغربي است        چه حاجت؟ محك خود بگويد كه چيست 

بگويند از اين حرف گيران هزار            كه سعدي نه اهل است و آميزگار 

روا باشد ار پوستينم درند                   كه طاقت ندارم كه مغزم برند )سعدی، 1387(.

ســعدی نــكات اجتاعــي را بــه زبــان شــعر چنــان ترســيم مــي كنــد و بــراي هــر موضــوع 

ــدّد  ــات متع ــا باشــد آن موضــوع در صفح ــر بن ــه اگ ــيرد ك ــي گ ــه م ــان نتيج ــك شــعر چن در ي

تشريــح شــود، بــه زيبايــي يــك بيــت او نباشــد و ايــن مهــارت توانمنــدي و اســتادي ســعدي در 

بيــان مســايل اســت؛ بــه ويــژه اينكــه هــدف او از ذكــر ايــن داســتان، اثبــات بعــضي از مســايل 

اجتاعــي اســت كــه در ميــان مــردم و در فرهنــگ جامعــه وجــود دارد. ســعدي بــر آن اســت 

ــوب  ــي مطل ــج تربيت ــه نتاي ــل ب ــان مل ــان قصــه و داســتان از زب ــا روش داســتانرايي و بي ــا ب ت

وامــوزش صلــح بیــن ملتهــا برســد.

الگوسازي 

ــار درســت خــود الگوســازي  ــردار و گفت ــار و ك ــا رفت ــد ب ــاء و باي ــان و اولي ــان و معلّ مربي
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كننــد و از ايــن طريــق، عمــلاً متربيّــان را بــه پــيروي از رفتــار مطلــوب خــود بخواننــد. ســعدي بــه 

عنــوان مــربي اخــلاق از ايــن روش پســنديده بهــره بــرده و الگوهــاي مطلــوب خــود را در ضمــن 

ــلاً  ــرده و عم ــان را ترســيم ك ــا نشــان داده و ســجاياي آن ــتايش ه ــح و س ــات، مداي ــان حكاي بي

الگوســازي را عينيــت بخشــيده اســت.

ــاره حــرت عــي علیــه الســلام و الگوســازي از آن حــرت مــي فرمايــد: »كــس را  وي درب

چــه زور و زهــره كــه وصــف عــي كنــد، جبــار در مناقــب او گفتــه هــل اتي، زور آزمــاي قلعــه 

خيــر كــه بنــد او، در يكدگــر شكســت بــه بــازوي لافتــي، ... فــردا كــه هــر كــي بــه شــفيعي 

ــضي« )رســتگار، 1383(. زننــد دســت، مایيــم و دســت و دامــن معصــوم مرت

3. نتیجه گیری

بــه بــاور ســعدی اگــر شــخصیت تربیــت شــونده بــه طــور نامطلوبــی شــکل گرفتــه باشــد، 

در آن صــورت ایجــاد تغییــرات در رفتــار او مشــکل اســت؛ مگــر اینکــه زمینــه اصــلاح را داشــته 

باشــد. ایشــان گفتــار و کــردار والدیــن و معلـّـان را عامــل اصلــی در طبیعــت کــودک و آمــوزش 

ــر  ــد و ب ــودن مــی دان ــح دوســتی واجتاعــی ب ــل ادب اخــلاق خــوب، صل ــن اخلاقــی مث موازی

ــم، باعــث عــدم پذیــرش توصیــه  ایــن عقیــده اســت کــه هاهنــگ نبــودن گفتــار و کــردار معلّ

ــه درســی  ــه توجــه ســعدی در برنام ــودک می شــود. هم ــب ک ــی از جان ــی و اخلاق ــای تربیت ه

و تعلیــم و تربیــت بــه پــرورش اخلاقــی اســت کــه خــود موجــب صلــح و دوســتی اســت. ایــن 

ــی بــزرگ هــم دربــاره اخــلاق صحبــت مــی کنــد و هــم در آثــار خــود، تربیــت بــه معنــای  مربّ

ــز در  ــوارث عوامــل دیگــری را نی ــط و ت ــر محی اصطلاحــی کلمــه را در نظــر دارد. وی عــلاوه ب

تعلیــم و تربیــت موثــر می دانــد، از جملــه: جوهــره هویــت شــخصی، خواســته هــا و تمایــلات، 

ــد،  ــزی کــه انســان را از آنچــه لازمــه آدمیــت اســت دور می کن ــه و زمــان. در اخــلاق چی تجرب

مایــه نفــرت ســعدی اســت. عشــق او نیــز در حقیقــت، اخــلاق و تقــوا وصلــح و درد و ســوز و 
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گذشــت و تســلیم اســت. بــه عقیــده وی، آنهایــی کــه تربیــت پذیرنــد و زمینــه گفتــار دارنــد بایــد 

تربیــت شــوند و در پــرورش آنــان کــه همــه چیــز را بــه ســخره مــی گیرنــد و یــا خودخواهــی و 

عجــب موجــب عــدم تأثیــر تربیــت در آنــان می شــود، زحمــت بیهــوده نبایــد کشــید. ســعدی 

ــی  ــن سراسر زندگ ــه دی ــت ک ــد اس ــه معتق ــد، بلک ــی دان ــه نم ــادی خلاص ــال عب ــن را در اع دی

ــرد.  ــر می گی ــره را در ب ــی و غی ــی، سیاس ــادی، فرهنگ ــی، اقتص ــاد اجتاع ــی ابع ــان و تمام انس

ــم اخــلاق و تربیــت بــه نقــش آمــوزش و پــرورش در تربیــت کــودک واقــع بــوده و در  ایــن معلّ

آثــار ارزشــمند خــود بــه نقــش آمــوزش در امــور مختلــف ماننــد آداب غــذا خــوردن و رعایــت 

موازیــن بهداشــتی و آموخــن کار و حرفــه هــنر پرداختــه اســت و آمــوزش ایــن امــور بــه فرزنــدان 

ــق  ــا جــزء خل ــه او آموخــت ت ــد در دوران کودکــی ب ــد کــه بای را اساســی ترین کارهایــی می دان

و خــوی شــود. بــه نظــر ســعدی، منظــور از آمــوزش و پــرورش آن اســت کــه کــودک شــا بایــد 

بــا دیانت،صلــح جــو، پرهیــزگار، خردمنــد و ســخندان بــار آورنــد و چنــان تربیــت کننــد کــه در 

بزرگــی دســت حاجــت پیــش کســی دراز نکننــد. وی بــه ایــن نکتــه اشــاره دارد کــه تحصیــلات به 

تنهایــی کافــی نیســت، بلکــه بایــد بــا عمــل باشــد تــا کــودک بتوانــد آن را بــه خوبــی بیامــوزد. 

قبــل از ســعدی، معصومــان علیهــم الســلام و بــه خصــوص نبــی اکــرم اســلام صلــی اللــه علیــه و 

آلــه ایــن موضــوع را مــورد اســتفاده قــرار دادنــد و مربیــان و اندیشــمندان معــاصر نیــز توجــه 

بــه کــودک در ســنین خردســالی را عامــل موفقیــت در بزرگســال می داننــد. ســعدی نقــش معلـّـم 

ــد  ــس نبای ــم در تدری ــد اســت، معلّ ــرار می دهــد و معتق ــد ق ــورد تأکی ــودک را م ــت ک در تربی

از اعتــدال خــارج شــود، بلکــه بایــد ســختگیری و گاه ارفــاق کنــد؛ بــا ایــن حــال، تعدیــل، تأثیــر 

ــه  ــد. ســعدی ب ــد هســتند کأن لم یکــن می دان ــه ناامی ــرادی ک ــت اف ــم و تربی ــی را در تعلی مرب

نقــش والدیــن در تربیــت کــودک تأکیــد دارد و بــر ایــن عقیــده اســت کــه پــدر بایــد فرزنــد را 

از همنشــین بــد بــازدارد و مواظــب همنشــین و هــم بــازی او باشــد. آمــوزه هــای تربیتــی  و 

اخلاقــی ســعدی کــه در ایــن مقالــه مــورد اشــاره قــرار گرفــت، موجــب تقویــت صلــح و دوســتی 

در جوامــع و در میــان جوامــع مــی باشــد. 
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