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تبیین اعتدال در عرصه های فردی به عنوان یکی ازمولفه های مهم صلح سازی از منظر نهج البلاغه

قاسم احمد نتاج کاسگری1 - الهام قاسمی پوری2

چکیده

اعتــدال بــه عنــوان یکــی از مولفــه هــای مهــم صلــح ســازی از مباحــث گســترده و پردامنــه 

در تاریــخ و اقــوام و ادیــان گذشــته اســت و هــر یــک از ادیــان الهــی و علــا و دانشــمندان، بــه 

فراخــور اندیشــه خــود مطالبــی را مطــرح نمودنــد و قدمــت اعتــدال بــا تاریــخ بشریــت از بــدو 

خلقــت، عجیــن اســت و همــواره از اهــداف انبیــاء الهــی شــمرده شــده اســت. در قــرآن کریــم 

امّــت اســلامی را امّــت وســط ومیانــه معرفــی کــرده و برتریــن امــور آن اســت کــه بــه اعتــدال 

باشــد. رعایــت کــردن اعتــدال و میانــه روی در همــه جوانــب زندگــی امــری نیکــو و پســندیده 

اســت و در روایــات اســلامی نیــز بــدان ســفارش فــراوان شــده و فقــط جاهــل و نــادان افــراط 

و تفریــط می کننــد.در نوشــتار حــاضر، از شــیوه تحلیلــی و وصفــی اســتفاده شــده و بــا بهــره 

ــزرگان علمــی و  ــن کلــات ب ــات اهــل بیــت )ع( و همچنی ــم و روای ــات قــرآن کری ــری از آی گی

اخلاقــی، بــه بررســی تبییــن اعتــدال در عرصــه فــردی، از منظــر نهــج البلاغــه بــه بررســی ماهیــت 

اعتــدال، عرصــه هــای فــردی، اقســام عرصــه هــای فــردی و بررســی آثــار اعتــدال پرداختــه شــده 

اســت. 

کلید واژگان: اعتدال، افراط، تفریط، آثار اعتدال، موانع اعتدال، عرصه های فردی، صلح

ahmdntajqasm@gmail.com                            1 طلبه سطح 3 رشته فقه و اصول فیضیه قم، قم، ایران
El.gh5432@gmail.com                                   2 طلبه سطح 3 رشته تفسیر جامعه الزهرا قم، قم، ایران

فصلنامه علمی تخصصی صلح پژوهی اسلامی - سال سوم، شاره نهم، بهار 1401

تاریخ دریافت: 1401/01/15                                              تاریخ پذیرش: 1401/03/29

شاره صفحه: 73-108



فصلنامه صلح پژوهی اسلامی

74

مقدمه

عــدل بــه معنــاي ملازمــت بــا راه ميانــه و گريــز از افــراط و تفريــط در کارهاســت، البتــه ايــن 

معنــاي مفهومــي عــدل اســت و گرنــه حقيقــت عــدل مســاوات را برقــرار نمــودن و هاهنگــي در 

کارهــا داشــن اســت. در عدالــت بــه هــر کــي ســهم بايســته داده مــي شــود و بنابرايــن همــگان 

ــر مــي شــوند. عــدل در  ــگاه بايســته خــود براب ــرار گرفــن در جاي ــه ســهم خــود و ق در رســيدن ب

اعتقــادات يعنــي ايمــان بــه آنچــه حــق و ســزاوار اســت و عدالــت در ميــان مــردم يعنــي قــرار گرفــن 

هــر کــس در جايــگاه بايســته خــود کــه در عقــل يــا شرع و يــا عــرف بــراي او منظــور شــده اســت.

بحــث اعتــدال، از مباحــث پردامنــه و ضروری در زندگــی فــردی  تمــام انسان هاســت و دیــن 

مبیــن اســلام، تأکیــد فراوانــی بــر آن دارد، زیــرا هــر انســانی در تمامــی ابعــاد گفتــاری، رفتــاری، 

ــد در  ــا بتوان ــط دوری ورزد ت ــد و از افراط وتفری ــدال باش ــلِ اعت ــت اه ــی و ... لازم اس عقیدت

زندگــی فــردی خویــش، دچــار افراط وتفریــط نشــود و از راه وســط کــه هــان صراطِ مســتقیمِ 

الهــی اســت، خــارج نگــردد و هــم بتوانــد اطرافیــان خویــش را بــه صراط هدایــت برســاند، زیــرا 

ــه  ــی ب ــی توجه ــه ب ــاهده میکنیم،ک ــخ، مش ــول تاری ــه در ط ــا ک ــا و تفریط ه ــا افراط ه چه بس

ــد.و اقــوام متعــدد نیــز  ــار موجــب عوامــل هلاکــت فــرد و جامعــه را رقــم زدن اعتــدال در رفت

دچــار عــذاب الهــی وهلاکــت گشــتند و موجبــات جنــگ و ناامنــی در جامعــه را فراهــم کردنــد. 

اگــر فــردی، در پــی رســیدن بــه کــال و تعــادل باشــد، نیازمنــد الگویــی کــال یافتــه اســت 

تــا بــا مشــایعت و همراهــی ِ عملــی آن الگــو، بــه تعالــی برســد. مراعــات و حفــظ اعتــدال در 

ــر روي صراط مســتقيم کاري دشــوار و طاقــت ســوز  ــر حرکــت ب ــه تعبــري دقيــق ت ــار و ب رفت

ــا اســتعدادها و قابليــت هــاي نفــس  ــرون هســتي و آشــنايي ب ــد آگاهــي از درون و ب و نيازمن

بــشري و آمــوزش و تمريــن مــداوم، و آنــگاه عزمــي اســتوار و پولاديــن اســت تــا بتوانــد در برابــر 

ــري و تســاوي و  ــادل خــود را از دســت ندهد.براب ــط تع ــراط و تفري ــاري اف ــه هــاي اعتب جاذب

انصــاف مــورد نظــر در عــدل، تســاوي کــور و چشــم بســته نيســت تــا بــدون توجــه بــه قابليتهــا 
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و شايســتگي هــا و در تعــارض بــا حقــوق و بايســتگي هــا قــرار گــرد.

بــرای شــناخت آثــار اعتــدال نــگاه بــه قــرآن کریــم و احادیــث اهل بیــت )ع( ضروری اســت، 

ــده  ــیعیان )ع( در آن جمع آوری ش ــام ش ــن ام ــث اولی ــه احادی ــی ک ــی اصیل ــی از منابع ــه یک ک

اســت، نهج البلاغــه اســت، ازایــن رو لازم اســت کــه بــا تدبــر در احادیــث موجــود در آن، خــود و 

جامعــه را بــه مســیر اعتــدال رهنمــون نمــود. از ایــنرو لازم اســت بــرای نجــات فــرد اعتــدال بایــد 

بــه طــور صحیــح شــناخت و بــه آن عمــل نمــود تــا دچــار هلاکــت و نابــودی بشریــت حاصــل 

نگــردد و فــرد بــه ســمت تعالــی وکــال مطلــق حرکــت نماینــد.

1-مفاهیم و کلیات

1-1-مفاهیم

1-1-1-مفهوم اعتدال ، واژگان مقابل و مرادف آن

»اعتــدال« مصــدر بــاب افتعــال، از ريشــه )ع، د، ل( و در لغــت بــه معنــاي حــد وســط بــين 

دو وضعيــت ديگــر اســت و به طورکلــی هرگونــه تناســبي اســت كــه لازمــه آن برقــراري مســاوات 

بــين جهــات مختلــف باشــد )مفــردات راغــب: 553(. عدالــت معنــاي برابــري اســت و بــه همــين 

خاطــر همــواره در مقايســه بــين اشــياء کاربــرد دارد. عــدل هــان تقســيم بــه دونیــم مســاوي و 

هاهنــگ اســت، عــدل هــر آن چيــزي کــه فطــرت انســان، بــه اســتقامت آن حکــم نمايــد )لســان 

العــرب، ج 6: 243(. کلمــه عــدل بــا واژه وســط و مفهــوم لغــوي آن نیــز مــترادف اســت، زیــرا 

ــه  ــز اســت كــه نســبت ب ــد چي ــا چن ــين دو ي ــاي قــرار گرفــن شيء ب ــه معن »عــدل« در لغــت ب

اطــراف آن در حــد ميانــه قرارگرفتــه اســت )قامــوس قــرآن، ج 6: 9(. اعتــدال بــا يــي از معــاني 

ــای قصــد: راســت، متوســط،  ــد و معن ــان عــربي مــترادف می نمای واژه اقتصــاد )ق، ص، د( در زب

معتــدل، اراده كــردن و آهنــگ انجــام كاري اســت )مفــردات راغــب: 637(. هــر چــه از اعتــدال 

خــارج شــود، اسراف ناميــده می شــود. )العیــن، ج 5: 55(.
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همچنان کــه بــرای روشــن شــدن »اعتــدال«، راه ميانــه و دســتيابي بــه فهــم عميقــي از 

ــط  ــراط و تفري ــای اف ــی از واژه ه ــف صحیح ــه تعري ــتی ب ــن راه، بایس ــادن در ای آن و گام نه

»دســت یافت، زیــرا واژه »فــرط« بــه معنــاي خــروج از حــد معــين اســت و هــرگاه ايــن خــروج 

در جهــت زيــاده از انــدازه و پيــي گرفــن باشــد »افــراط« و اگــر در جانــب كوتاهــي و كاســتي 

باشــد »تفريــط« اســت، بــه همیــن جهــت حــرت علــی )ع( می فرمایــد: »نــادان را نمی بینــی 

مگــر در حــال افــراط )تنــدروی( يــا تفريــط )کنــدروی(.« 1 )نهــج البلاغــة )للصبحي صالــح(: 479، 

ــرار  ــه ق ــی حــد وســط و ميان ــدال، یعن ــت: اعت ــوان گف ــت آنچــه می ت حکمــت 70(. و در نهای

گرفــن یــک امــر در جــای خــودش کــه مــورد پســند وجــدان وفطــرت ســلیم اســت و افــراط  و 

تفریــط، تعــدي از ايــن حــد اســت.که موجــب  بیــزاری  و انزجــار آن فعــل انجــام شــده توســط 

فطــرت پــاک مــی باشــد.

1-1-2- مراد از عرصه های فردی 

مــراد از عرصه هــای فــردی اعتــدال جنبه هــای فــردی اســت کــه هــر شــخص بــا رعایــت کــردن 

ــار و نتایــج ارزشــمند اعتــدال در آن عرصــه  اعتــدال و میانــه روی در آن عرصــه می توانــد بــه آث

دســت یابــد. فــرد بــه معنــای یــک نفــر: تنهــا و شــخص هســت چنان کــه در مصبــاح المنیــر آمــده 

اســت: »الفــرد= الوتــر و هوالواحــد.« )المصبــاح المنیــر، ج 2: 466(. در مفــردات راغــب اصفهانــی 

)ره( نیــز می خوانیــم: »الفــرد الــذی لا یختلــط بــه غیــره.« )مفــردات راغــب: 629(.

بــرای روشــن شــدن معنــای اصطلاحــی فــرد، بایــد دانســت کــه گاهــی فــرد در مقابــل کلــی 

ــه  ــک موجــود مشــخص ک ــارت اســت از ی ــرد عب ــای ف ــن حــال معن ــرار داده می شــود، در ای ق

دارای موجودیــت و تعیــن مخصــوص بــه خــود اســت کــه مانــع از تشــابه دو فــرد از تمــام جهــات 

و خصوصیــات، می گــردد، مفهــوم آن کلــی کــه فــرد بــه ایــن معنــا در مقابلــش قرارگرفتــه اســت، 

مفهــوم گســترده وســیعی اســت کــه شــامل همــه افــراد آن بــوده باشــد، ماننــد کلــی انســان  کــه 

1. لَ ترََی الجَْاهِلَ إلَِّ مُفْرِطاً أوَْ مُفَرِّطاً
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بــه همــه افــراد انســانی قابــل انطبــاق اســت و هریــک از افــراد انســان کــه موجــود مشــخص 

و تعییــن یافتــه عینــی اســت، فــردی از کلــی انســان بــه شــار می روند.فــرد در معنــی فــوق از 

تعابیــری نظیــر جزئــی، شــخصی و مصــداق و مــورد برخــوردار اســت. امــا گاهــی فــرد در مقابــل 

اجتــاع منظــور می گــردد کــه در ایــن صــورت مقصــود از فــرد، انســانی اســت کــه دارای تمایــلات 

ــة: 277(.  ــة الحکم ــت. )بدای ــود اس ــه خ ــوص ب ــتعدادهای مخص ــا و اس ــا و فعالیت ه و نیروه

مــراد مــا از فــرد و عرصه هــای فــردی، معنــای دوم اســت، بنابرایــن مــراد از عرصه هــای فــردی، 

ــه شــامل عرصه هــای مشــترک و اجتاعــی  ــرد انســان اســت ک ــک ف ــه ی ــوط ب عرصه هــای مرب

نمی شــود.

1-2-کلیات

 اقسام عرصه های فردی

ــك  ــوان ي ــا به عن ــيعى دارد و در همه ج ــرو وس ــلام، قلم ــدگاه اس ــه روى از دي ــدال و ميان اعت

ــياسى،  ــادى، س ــى، اقتص ــردى، اجتاع ــاد ف ــردد و ابع ــرح مى گ ــلامى مط ــر اس ــل خلل ناپذي اص

عقيــدتى را از جزئى تریــن تــا مهم تریــن موضوعــات در برمى گــرد.

ابعاد گوناگون »ميانه روى « در اسلام كه به  صورت اشاره بيان مى شود، عبارت است از:

1- عرصه رفتاری

رفتــار عبــارت از: هــر نمــود و عمــل و موضع گیــری کــه از انســان در زندگــی مــادی و معنــوی 

بــروز می کنــد کــه یــک مفهــوم عامــی اســت و شــامل همــه انــواع گفتــار و کــردار و نمودهــای 

ــت و  ــه از عل ــوم هــر نمــودی را ک ــوده، مفه ــی و انعکاســی و اضطــراری ... ب ــی و عاطف عقلان

ــی: 37(. ــرد. )روانشناســی بالین ــر می گی ــد، درب ــروز می کن ــزه ای ب انگی
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ــت  ــی اس ــی آدم ــزی و روان ــای مغ ــه فعالیت ه ــامل هم ــار ش ــرای رفت ــام ب ــوم ع ــن مفه ای

چنان کــه هرگونــه گفتــار و عمــل و انتخــاب نیــز رفتارهــای آدمــی محســوب می شــوند بنابرایــن 

از مصادیــق مختلفــی برخــوردار اســت. )هــان: 38(.

1-1- اعتدال در سخن گفتن

ســخن و بيــان، از نعمت هــای بــزرگ الهــى و مهم تریــن عامــل نقل وانتقــال مكنونــات 

ضمــر آدمــى اســت كــه خداونــد آن را مايــه امتيــاز انســان از موجــودات ديگــر قــرارداده اســت 

ــان را  ــه او بي ــد و ب ــان را آفري ــود، انس ــم فرم ــرآن را تعلي ــان، ق ــد رح ــد: »خداون و مى فرماي

ــن، 4 ـ 1(. ــت.« 1 )الرحم آموخ

ــت،  ــدل گش ــى مب ــه پرگوي ــد و ب ــارج ش ــدال خ ــد اعت ــرف زدن از ح ــر ح ــال، اگ ــا این ح ب

ــوارد  ــر م ــلاق در غ ــم اخ ــمندان عل ــن رو، دانش ــد، از ای ــد ش ــت  خواه ــت، نقم ــای نعم به ج

ضرورى، ســكوت را اول از كلام مى داننــد، چنان کــه از حــرت عــى )ع( آمــده اســت: »ســخن 

گفــن ماننــد داروســت كــم آن نفــع مى رســاند و زیــاده روی در آن كشــنده و مهلــك اســت.« 2 

)بحارالانــوار، ج68: 291( . »كــى كــه بســيار ســخن مى گويــد، خطــا و اشــتباهش بســيار خواهــد 

بــود.« 3 )نهــج البلاغــه )للصبحــی صالــح(:  536 ، حکمــت349(. بنابرايــن، ســخن بايــد عاقلانــه، 

ــا انســان در گــرداب زيان هــاى اخلاقــى و  حكيانــه، ســنجيده و دور از افراط وتفریــط باشــد ت

اجتاعــى گفتــار فــرو نیفتــد.

 2-1- اعتدال در شوخی کردن

یکــی دیگــر از مصادیــق عرصــه رفتــاری اعتــدال در شــوخی و مــزاح کــردن اســت کــه اصــل 

1. الرحمن علم القرآن خلق النسان علمه البیان
2. الکلام کالدواء قلیله ینفع و کثیره قاتل

3. ن کثر کلامه کثر خطاؤه
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وجــود شــوخی، خــوب و پســندیده اســت، چنان کــه حــرت علــی )ع( فرمودنــد: »ایــن دل هــا 

نیــز هاننــد بدن هــا نیــز خســته و افــرده می شــوند بنابرایــن آن هــا را بــا لطیفه هــای 

ــد و خســتگی و ملامــت آن هــا را برطــرف ســازید.« 1 )هــان: 504،  ــز خشــنود کنی حکمت آمی

حکمــت 197(.

ــی  ــای روحــی انســانها اســت ول ــی از نیازه ــزاح یک ــوق، شــوخی و م ــت ف ــر اســاس روای ب

درعین حــال لازم اســت موازیــن ایــن صفــت نیــز ماننــد صفــات پســندیده دیگــر رعایــت شــود 

ــی خــوب اســت کــه  ــا زمان ــی مــزاح کــردن ت و آدمــی از حــد و حــدود آن، خــارج نشــود، یعن

بــه حقــوق دیگــران تجــاوز نشــود و موجبــات آزار و اذیــت دیگــران را فراهــم نکنــد، بنابرایــن 

ــه  ــر گرفت ــات در نظ ــن جه ــر ای ــه اگ ــری را آزرد ک ــراد دیگ ــده ای اف ــرای خوشــحالی ع ــد ب نبای

نشــود، همیــن صفــت نیکــو، تبدیــل بــه صفــت نکوهیــده خواهــد شــد، نبایــد انســان بــه حــدی 

در شــوخی زیــاده روی کنــد کــه بــه تعبیــر روایــت تبدیــل بــه حاقــت شــود و مــردم او را آدم 

کم عقــل و بی خــرد برشــارند هان گونــه کــه امیــر المومنیــن )ع( می فرمایــد: »زیــاده روی 

ــوخی  ــر ش ــودت را ب ــم: 222، ح 1184(. »خ ــرر الحک ــت.« 2 )غ ــی اس ــوخی نادان ــردن در ش ک

عــادت مــده و در آن زیــاده روی نکــن، زیــرا ارزش انســان را از بیــن می بــرد و زمینــه کینه تــوزی 

ــلام، ج 2: 535(. ــم الإس ــازد.« 3 )دعائ ــم می س ــمنان را فراه دش

3-1- اعتدال در عبادت

ــزوم  ــال، ل ــی درعین ح ــولات محســوب می شــود، ول ــن مق ــادت، از شریف تری ــه عب ــا اینک  ب

اعتــدال در آن، ضروری اســت و اســلام اعتــدال و میانــه روی در آن را امــری مهــم منظــور داشــته 

ــا  ــس ب ــت، پ ــن اس ــم و متی ــن محک ــن دی ــود: »ای ــر )ص( فرم ــت پیام ــن جه ــه همی ــت، ب اس

ــا  ــد ت ــل نکنی ــت تحمی ــا کراه ــدا ب ــدگان خ ــه بن ــدا را ب ــادت خ ــد و عب ــت در آن درآیی ملایم

1 إنَِّ هَذِهِ القُْلُوبَ تمََلُّ کَمَا تمََلُ  الْبَدَْانُ  فَابتَْغُوا لهََا طَرَائفَِ الحِْکْمَة
2. الفراط فی المزح خرق

َّهُ یذَْهَبُ باِلبَْهَاءِ وَ یجُْرِي  الخُْصُومَ  عَلیَ  الِعْتِدَاءِ حْكَ فَإنِ دْ نفَْسَكَ الضِّ 3. لَ تعَُوِّ
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ماننــد ســوار درمانــده ای باشــید کــه نــه مســافت پیمــوده و نــه مرکبــی به جــا گذاشــته اســت، 

)بــه ســبب زیــادی سرعــت، مرکبــش در میــان راه از رفــن بازمانــده و خــودش هــم بــه مقصــد 

ــع اســلامیه(، ج 2: 86، ح 1(. ــی )طب ــیده اســت(.« 1 )الکاف نرس

4-1- اعتدال درراه رفتن 

ــرآن  ــا ق ــاده ای اســت، ام ــی و پیش پاافت ــن، مســئله جزئ ــه به حســب ظاهــر، راه رف ــا اینک ب

ــاش.«  ــه رو ب ــد: »در راه رفــن میان ــرارداد و می فرمای ــن مــورد، موردتوجــه ق ــدال را در همی اعت

ــه آورده اســت: »لا  ــه شریف ــل آی )لقــان، 19: و اقصــد فــی مشــیک(. در تفســیر قمــی در ذی

ــاش. ــه رو ب ــه نکــن و میان تعجــل« )تفســیر قمــی، ج2: 165(. عجل

ــی  ــردی و مردانگ ــا جوانم ــه در آن ه ــت اســت ک ــد: »ســه صف ــن )ع( می فرمای ــر المومنی امی

ــرار دارد: ق

1. چشم بسن از گناهان.

2.خاموشی صدا و بلند نکردن بیش ازحد آن.

3. راه رفن متعادل.« 2 )عيون الحكم و المواعظ: 211، ح 4226(.

5-1- تعادل درخوراک

مســئله خــوردن و آشــامیدن نیــز از مســائلی اســت کــه بســیاری از مــردم دربــاره آن دو، گرفتــار 

افراط وتفریــط می شــوند و البتــه بیشــتر در جانــب افــراط  میباشــند. تردیــدی نیســت کــه انســان، 

بــرای زنــده مانــدن، احتیــاج بــه غــذا دارد و بایــد بــه ســلول های بــدن، غــذا برســد تــا بتواننــد بــه 

حیــات خــود ادامــه دهنــد، ولــی مطلــب مهــم ایــن اســت کــه مقــدار غــذای مورداحتیــاج یــک 

1. ان هــذا الدیــن متیــن فاوغلــوا فیــه برفــق؛ و ل تکرهــوا عبــاده اللَّ الــی عبــاد اللَّ فتکونــوا کالراکــب المنبــت الــذی 
ل ســفرا قطــع و ل ظهــرا أبقــی

وْتِ، وَ مَشْيُ القَْصْدِ رْفِ، وَ غَضُّ الصَّ ةُ: غَضُّ الطَّ 2. ثلََاثٌ  فیِهِنَ  المُْرُوَّ
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انســان چقــدر اســت و آیــا زیــاده روی در غــذا بــه ســود او اســت یــا بــه زیــان او؟

ــراف،  ــوا« )اع ــوا و لاترف ــوا و اشرب ــت: »کل ــده اس ــم آم ــرآن کری ــاه از ق ــه کوت ــک جمل ی

ــهُ لا يحُِــبُّ  ــوا إنَِّ ــوا وَ لا ترُْفُِ بُ ــوا وَ اشْرَ ــدَ كُلِّ مَسْــجِدٍ وَ كُلُ ــمْ عِنْ 31( )يــا بنَِــي آدَمَ خُــذُوا زِينَتكَُ

المُْرْفِِــيَن(. کــه خداونــد در ایــن آیــه دســتور می دهــد: از خوردنی هــا و آشــامیدنی ها اســتفاده 

کننــد، ولــی در خــوردن و نوشــیدن زیــاده روی و اسراف نناینــد. همچنیــن حــرت می فرمایــد: 

ــا تواضــع چــون  ــدون فــرش [ مى نشســت و غــذا مى خــورد، ب »پيامــر خــدا )ص( روى زمــين ]ب

بنــدگان جلــوس مى كــرد، بــا دســت مبــارك خــود كفــش و لباســش را وصلــه مــى زد و بــر مركــب 

برهنــه ســوار مى شــد.« 1 )نهــج البلاغــه )للصبحــی صالــح(: 228،خطبــه 160(.

2- عرصه عقیدتی و مذهب

عقیــده یــا عقیــدت در لغــت بــه معنــای هــر چیــزی اســت کــه شــخص بــدان اعتقــاد و بــاور 

و یقیــن دارد و همچنیــن بــه معنــای چیــزی اســت کــه بــه آن گرویــده باشــند، بــر همیــن اســاس 

ــدان  ــه ب ــت ک ــخص اس ــب ش ــن و مذه ــور دی ــل«، منظ ــده الرج ــود: »عقی ــه می ش ــی گفت وقت

اعتقــاد و بــاور دارد. )لغــت نامــه دهخــدا، ج34: 380(.

پــس مــراد از عقیــده اعتقــادات و باورهایــی اســت کــه شــخص نســبت بــه آن هــا دل بســتگی 

دارد.

دیــن مبیــن اســلام، دیــن وســط و معتــدل و قبلــه مســلانان، قبلــه وســط و معتــدل بیــان 

گردیــده و در قــرآن کریــم آمــده اســت: »بــه زودی ســبک مغزان از مــردم مى گوينــد: چــه چيــز 

آن هــا را )مســلانان را( از قبلــه اى كــه بــر آن بودنــد بازگردانیــد؟ بگــو مــشرق و مغــرب از آن 

خــدا اســت، هــر كــس را بخواهــد بــه راه راســت هدايــت مى كنــد، هان گونــه )كــه قبلــه شــا 

يــك قبلــه ميانــه اســت( شــارا نيــز امــت ميانــه اى قراردادیــم )كــه در حــد اعتــدال كــه ميــان 

َــهُ وَ یرَْکَــبُ  ــدِهِ ثوَْب ــعُ بیَِ ــهُ وَ یرَْقَ ــدِهِ نعَْلَ ــدِ وَ یخَْصِــفُ  بیَِ ــةَ العَْبْ ــی الْرَْضِ وَ یجَْلِــسُ جِلسَْ ــأْکُلُ عَلَ ــدْ کَانَ )ص( یَ 1. لقََ
ــارِيَ الحِْمَــارَ العَْ
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افراط وتفریــط هســتيد( تــا گــواه بــر مــردم باشــيد و پيامــر هــم گــواه بــر شــا و مــا آن قبلــه اى 

را كــه قبــلاً بــر آن بــودى تنهــا بــراى ايــن قراردادیــم كــه افــرادى از پيامــر پــروى مى كننــد از 

آن هــا كــه به جاهایــت بازمی گردنــد مشــخص شــوند، اگرچــه ايــن جــز بــر كســانى كــه خداونــد 

ــه  ــر قبل ــه نمازهــاى شــا در براب ــد ك ــز بداني ــن را ني ــود )اي ــرده، دشــوار ب ــت ك آن هــا را هداي

ــد  ــرا خداون ــد، زي ــع نمى گردان ــارا ضاي ــاز( ش ــان )نم ــز ايم ــدا هرگ ــوده( و خ ــح ب ــابق صحي س

نســبت بــه مــردم رحيــم و مهربــان اســت.«1 )بقــره، 142-144(.

ــدل  ــه و معت ــی میان ــلامی، امت ــت اس ــه و ام ــه میان ــلانان، قبل ــه مس ــوق، قبل ــات ف درآی

ــت،  ــه اس ــلانان ميان ــه مس ــرا قبل ــه چ ــه این ک ــاره وج ــه درب ــه ک ــده اند، هان گون معرفی ش

ــاً بــه ســمت مــشرق مى ايســتادند )زيــرا بيشــتر ملــل  گفته شــده: در آن زمــان مســيحيان تقريب

مســيحى در كشــورهاى غــربى مى زيســتند( و بــراى ايســتادن به ســوی بيت المقــدس ناچــار بودنــد 

ــوب  ــان محس ــه آن ــی قبل ــشرق به طورکل ــت م ــب جه ــتند و به این ترتی ــشرق بايس ــمت م ــه س ب

ــرف  ــد و به ط ــه سر مى بردن ــد آن ب ــل و مانن ــامات و باب ــتر در ش ــه بيش ــود ك ــد، ول يه مى ش

بيت المقــدس كــه بــراى آنــان تقريبــاً در ســمت غــرب بــود، مى ايســتادند و بديــن ترتيــب نقطــه 

ــد،  ــه بودن ــاكن مدين ــه س ــلانان آن روز ك ــه مس ــبت ب ــه نس ــا كعب ــود، ام ــان ب ــه آن ــرب قبل غ

ســمت جنــوب بــود كــه ميــان مــشرق و مغــرب بــود و ازاین جهــت ميانــه محســوب مى شــد، در 

حقيقــت قــرآن بــا معــرفى كــردن قبلــه مســلانان مى خواهــد رابطــه اى بــين برنامه هــاى اســلامى 

ــه و  ــى ميان ــلانان امت ــه مس ــتند و درنتیج ــادل هس ــه و متع ــاى ميان ــه: برنامه ه ــد ك ــان كن بي

ــد: »شــهادت می دهــم کــه محمــد  ــی )ع( می فرمای حــد وســط هســتند، چنان کــه حــرت عل

ــه کهنگــی  ــت ب ــی فرســتاد کــه نشــانه های هدای ــد اســت و او را زمان ــده و فرســتاده خداون بن

گراییــده بــود و جاده هــای دیــن محوشــده بــود، او حــق را آشــکار ســاخت و مــردم را نصیحــت 

ِ المَْشْــرِقُ وَ المَْغْــرِبُ یهَْــدِي مَــنْ  َّتِــي کَانـُـوا عَلیَْهَــا قُــلْ لِلَّ ــفَهَاءُ مِــنَ النَّــاسِ مَــا وَلَّهُــمْ عَــنْ قبِْلتَِهِــمُ ال 1. سَــیَقُولُ السُّ
سُــولُ عَلیَْکُــمْ  ــةً وَسَــطاً لتَِکُونـُـوا شُــهَدَاءَ عَلـَـی النَّــاسِ وَ یکَُــونَ الرَّ یشََــاءُ إلِـَـی صِــرَاطٍ مُسْــتَقِیمٍ، وَ کَذلـِـكَ جَعَلنَْاکُــمْ أمَُّ
ــنْ ینَْقَلـِـبُ عَلـَـی عَقِبَیْــهِ وَ إنِْ کَانـَـتْ  سُــولَ مِمَّ بِــعُ الرَّ َّتِــي کُنْــتَ عَلیَْهَــا إلَِّ لنَِعْلـَـمَ مَــنْ یتََّ شَــهِیداً وَ مَــا جَعَلنَْــا القِْبْلـَـةَ ال

َ باِلنَّــاسِ لـَـرَءُوفٌ رَحِیــمٌ. ُ لیُِضِیــعَ إیِمَانکَُــمْ إنَِّ اللَّ ُ وَ مَــا کَانَ اللَّ َّذِیــنَ هَــدَی اللَّ لکََبِیــرَةً إلَِّ عَلـَـی ال
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ــرد.«1  ــادر ک ــه روی را ص ــدال و میان ــان اعت ــرد و فرم ــت ک ــال هدای ــوی ک ــا را به س کردوآن ه

)نهــج البلاغــة )للصبحــي صالــح(: 308،خطبــه195(.

اعتــدال در عرصــه عقیــده و مذهــب، بــه ایــن معنــی اســت کــه انســان، نــه دچــار افــراط 

گــردد و نــه بــه ورطــه تفریــط درافتــد، نــه دنیــا را رهــا کنــد و فقــط بــه پرســتش و بعــد عقیدتی 

و مذهبــی بپــردازد و نــه عقیــده و مذهــب را فــدای دنیــا نمایــد، بلکــه بــر انســانِ مســلان لازم 

اســت در عقیــده و مذهــب خویــش نیــز اهــل اعتــدال باشــد، چنان کــه در نهج البلاغــه آمــده 

اســت: دو بــرادر بــه نام هــاى عــلاء بــن زيــاد حــارثى و عاصــم بــن زيــاد حــارثى در بــصره بودنــد 

هــر دو از اصحــاب عــى )ع( كــه يــى بــه راه  افــراط و ديگــرى بــه راه تفريــط ســر كــرده بــود 

و حــرت آن هــا را بــه راه متعــادل رهنمــون ســاختند.

ــى  ــه وقت ــدن او رفت ــه دي ــود ب ــض ب ــه بــصره وارد شــدند چــون عــلاء مري ــى ب حــرت وقت

وســعت خانــه او را ديدنــد، فرمودنــد: »ايــن خانــه وســيع را در دنيــا چــه مى كنــى، درحالی کــه 

تــو بــه فراخــى وســعت آن در آخــرت بيشــتر نيازمنــدى؟! ول مى تــوانى اگــر بخواهــى بــا فراخــى 

ايــن خانــه، خانــه آخــرت خــود را هــم وســيع گــردانى، از ميهــان در ايــن خانــه پذيرايــى نمــا و 

بــا خويشــان پيوســته بــاش و حقــوق شرعــي اعــم از خمــس و زكات و صدقــات و ســاير حقــوق 

واجــب و مســتحب را از آن بــده.«

ســپس عــلاء از دســت بــرادرش عاصــم شــكايت كــرد كــه او چــون رهبانــان كليمــى پوشــيده 

و از دنيــا دورى گزيــده، حــرت بــا او ديــدار كــرده و بــه او فرمــود: »اى دشــمن نفــس خــود 

ــرده و  ــلال ك ــا را ح ــد پاكيزه ه ــى خداون ــر مى كن ــا فك ــه، آي ــن راه انداخت ــه اي ــو را ب ــيطان ت ش

ــى؟! «2  ــم نمى كن ــدت رح ــه زن و فرزن ــا ب ــردى، آي ــد گ ــا بهره من ــو از آن ه ــه ت ــت دارد ك كراه

ــه  209( ــان:  324،خطب )ه

یــنِ طَامِسَــةٌ فَصَــدَعَ  باِلحَْــقِّ وَ  ــداً عَبْــدُهُ  وَ رَسُــولهُُ  أرَْسَــلهَُ  وَ أعَْــلَامُ الهُْــدَی دَارِسَــةٌ وَ مَنَاهِــجُ الدِّ 1. وَ أشَْــهَدُ أنََّ مُحَمَّ
ُ عَلیَْــهِ وَ آلـِـهِ وَ سَــلَّم . شْــدِ وَ أمََــرَ باِلقَْصْــدِ صَلَّــی اللَّ نصََــحَ للِخَْلْــقِ  وَ هَــدَی إلِـَـی الرُّ

یِّبَــاتِ وَ هُــوَ  َ أحََــلَّ لـَـكَ الطَّ 2. یـَـا عُــدَيَ  نفَْسِــهِ  لقََــدِ اسْــتَهَامَ بـِـكَ الخَْبِیــثُ أَ مَــا رَحِمْــتَ أهَْلَــكَ  وَ وَلـَـدَكَ أتَـَـرَی اللَّ
ِ مِــنْ ذَلـِـك. یکَْــرَهُ أنَْ تأَْخُذَهَــا أنَـْـتَ أهَْــوَنُ عَلَــی اللَّ
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ــده و مذهــب، اســتفاده می شــود  ــدال در عرصــه عقی ــزوم اعت ــی ل از روایــت فــوق، به خوب

ــی عبــادت خــدا و  و دربــاره علــت آن نیــز می تــوان گفــت: افراط وتفریــط در هــر چیــزی، حتّ

اعتقــادات، نیــز مذمــوم اســت و انســان را از مســیر حــق و حقیقــت خــارج می ســازد و دچــار 

غلــو یــا انحطــاط می ســازد کــه هــردوی آن، ازنظــر اســلام، مذمــوم اســت. همچنیــن ایــن مســئله 

از ایــن نظــر نیــز حائــز اهمیــت اســت کــه بــی اعتدالــی  و افــراط و تفریــط در امــور مذهبــی 

ــی موجــب ســوء برداشــت و ســوء اســتفاده از مذهــب و گاهــی  ــژه از ســوی رهــران دین بوی

عامدانــه یــا از روی ناآگاهــی موجــب ترویــج خشــونت و جنــگ و ناامنــی گــردد. موضوعــی کــه 

مــوارد و شــواهد تاییــد کننــده آن در تاریــخ وجــود دارد. 

3- عرصه اقتصادی

واژه »اقتصــاد« در لغــت بــه معنــای اعتــدال و میانــه روی اســت، لیکــن کاربــرد امــروزی آن، 

امــوری اســت کــه بــه ســازمان دهی و تنظیــم امــوال خصوصــی و عمومــی و عملیــات مرتبــط بــا 

آن، ماننــد بــورس، بانک هــا و شرکت هــا مربــوط می شــود. )فرهنــگ فقــه، مطابــق بــا مذهــب 

اهــل بیــت، ج1: 610(.

اســلام در کنــار توجــه بــه بعــد معنــوی حیــات انســانی بــه زندگــی مــادی و حیــات اقتصــادی 

بــشر نیــز توجــه ویــژه کــرده و در فقــه شــیعه باب هــای بســیاری و شــئون مختلــف ایــن بعــد 

از زندگــی انســان اختصاص یافتــه اســت.

از امــوری کــه رعایــت آن در بهــتر شــدن و بهــتر زندگــی کــردن نقــش مؤثــری دارد، رعایــت 

ــد و  ــه آن تأکی ــن اســلام ب ــه در آیی ــره اســت ک ــی روزم ــه هزینه هــای مصرف اقتصــاد نســبت ب

ترغیــب فــراوان شــده اســت، رســول الله )ص( در همیــن زمینــه می فرمایــد: »کســی در زندگــی 

معیشــتی خــود اعتــدال را رعایــت کنــد خداونــد بــه او روزی خواهــد داد.«1 )ترجمــه الزهــد: 

.)128
.ُ 1. وَ مَنِ اقْتَصَدَ في مَعِیشَتِهِ رَزَقَهُ اللَّ
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در حدیثــی از حــرت علــی )ع( آمــده اســت: »هــر زمانــی کــه خداونــد خوبی خانــواده ای را 

بخواهــد آنــان را در دیــن فقیــه می کنــد کوچــک آنــان، بزرگشــان را گرامــی و محــترم می شــارد 

ــان  ــه روی را روزی ش ــی و میان ــان صرفه جوی ــدارا و در هزینه هایش ــق و م ــان رف و در معیشتش

ــت  ــه از آن دس ــه درنتیج ــد ک ــا و آگاه می گردان ــان بین ــه عیب هایش ــا را ب ــد و آن ه می گردان

ــود  ــال خ ــه ح ــان را ب ــد، آن ــی را نخواه ــواده ای خوب ــرای خان ــر ب ــد و اگ ــه کنن ــند و توب بکش

ــعثيات(: 149(. ــات )الأش ــذارد.«1 )الجعفري وامی گ

از ســوی دیگــر زندگــی ای کــه در آن اقتصــاد و میانــه روی رعایــت نشــود، زیــاد دوام نخواهــد 

ــی )ع(  ــرت عل ــه ح ــد، چنان ک ــد ش ــیده خواه ــه ازهم پاش ــید ک ــد کش ــی نخواه آورد و طول

دراین بــاره می فرماینــد: »کســی کــه میانــه روی و اعتــدال را نیکــو نگردانــد، اسراف و زیــاده روی 

او را هــلاک و نابــود خواهــد کــرد.«2 )عيــون الحكــم و المواعــظ )لليثــي(: 445(.

4- عرصه جانی و جسمی

ــدار اســت  ــات اســت وکســی کــه نفــس میکشــد و جان ــی حی ــه معن واژه جــان در لغــت ب

لــذا بــه کســی کــه در ایــن دنیــا نفــس می کشــد او را زنــده می گوینــد در تهذیــب اللغــه آمــده 

ــز در  ــم، نی ــه، ج10: 266.، واژه جس ــب اللغ ــوان« )تهذی ــا ج ــه و جمعه ــان: الحی ــت: »الج اس

لغــت بــه معنــای جمــع شــدن بــدن و اعضــای آن از انســان، شــتر، گوســفند و ماننــد این هــا از 

ــن، ج6: 60(. ــات... )العی مخلوق

جســم آن شــئ ای اســت کــه دارای پهنــا و ژرفــا باشــد، یعنی)طــول عــرض و عمــق( باشــد،و 

اعضــاء هــر جســمی از جســمیت خــارج نمی شــود هرچنــد تکه تکــه و جــزء جــزء باشــد بــاز آن 

جــز ابعــاد دارد. )مفــردات الفــاظ القــرآن، ج1: 399(.

احــکام دیــن مبیــن اســلام توجــه در همــه شــئون زندگــی بــشری وتوجــه بــه نیازهــای بــدن 

ــرَ  ــقَ فِــي مَعَایشِِــهِمْ وَ القَْصْــدَ فِــي شَــأْنهِِمْ وَ وَقَّ فْ یــنِ وَ رَزَقَهُــمُ الرِّ هَهُــمْ فِــي الدِّ ــراً فَقَّ ــتٍ خَیْ ُ بأَِهْــلِ بیَْ 1. إذَِا أرََادَ اللَّ
ــمْ هَمَــلا. ـِـكَ ترََکَهُ ــرَ ذَل ــمْ غَیْ ــمْ وَ إذَِا أرََادَ بهِِ ــمْ کَبِیرَهُ صَغِیرُهُ

2. مَنْ لمَْ یحُْسِنِ الِقْتِصَادَ أهَْلکََهُ الْسِْرَافُ.
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و روح،کــه بــا برنامــه هــای مــدون و مشــخص نمــوده اســت. کــه بــا نــگاه بــه ســلامتی بــدن در 

کســب مادیــات و مانــع از پیشرفــت روحــی وکــال شــخص وهمچنیــن تکامــل مــادی ومعنــوی 

جامعــه انســانی نمیشــود وبــه همــه ابعــاد زندگــی کــه تکامــل مــادی و معنــوی جامعــه اســت. 

از نــگاه اســلام نعمــت الهــی ســلامتی جســم و بزرگ تــر از آن ســلامتی جــان اســت. همچنیــن 

خطرناک تریــن بلاهــا بیــاری جســم و خطرناک تــر از آن بیــاری روح و جــان اســت، چنان کــه 

ــاره فرمــود: »یکــی از گرفتاری هــا تنگ دســتی اســت ســخت تر از آن  حــرت علــی )ع( دراین ب

ــی  ــدی مال ــاری دل و یکــی از نعمت هــا توانمن ــدن اســت و ســخت تر از آن هــم بی مریضــی ب

اســت و بهــتر از آن تقــوای دل هــا.«1 )نهــج البلاغــة )للصبحــي صالــح(: 544،حکمــت388 (.

ــه راز  ــد ک ــوح درمی یاب ــردازد، به وض ــود می پ ــدن خ ــی ب ــه بررس ــل ب ــا تأم ــی ب ــان وقت انس

ــی شــدن عمــر انســان  ــر در طولان ــدن و عمــر، یکــی از رمــوز بســیار مؤث ــد از ب اســتفاده مفی

تعــادل در قــوا اســت، اگــر به طــور متعــادل اســتفاده شــود، اثــر حیاتــی در بقــا و اســتمرار آن 

به جــای خواهــد گذاشــت و بالطبــع در فکــر و عقــل انســان نیــز اثــر مثبــت خواهــد گذاشــت، 

از ایــن رو گفته شــده: »عقــل ســالم در بــدن ســالم اســت« )اخــلاق مــا ، ج1: 208(. درنتیجــه قــوای 

فکــری می توانــد نقــش بســیار مهــم و مؤثــری در سرنوشــت انســان داشــته باشــد.

5- عرصه خانوادگی

جامعــه بــزرگ انســانی از واحدهــای کوچک تــری شــکل می گیــرد کــه قدیمی تریــن و 

ــواده  ــت. خان ــته اس ــود داش ــشر وج ــی ب ــاز زندگ ــه از آغ ــت ک ــواده اس ــن آن خان طبیعی تری

هســته مرکــزی اجتــاع اســت کــه کانــون و مرکــز رشــد عواطــف و احساســات اســت ایــن واحــد 

ســنگ بنــای اول ســاختان اجتــاع اســت کــه هرچــه از اســتحکام بیشــتری برخــوردار باشــد بــه 

اســتحکام بیشــتر جامعــه منجــر خواهــد شــد.

1. ألََ وَ إنَِّ مِــنَ  البَْــلَاءِ الفَْاقَــةَ وَ أشََــدُّ مِــنَ الفَْاقَــةِ مَــرَضُ البَْــدَنِ وَ أشََــدُّ مِــنْ مَــرَضِ البَْــدَنِ مَــرَضُ القَْلـْـبِ ألََ وَ إنَِّ ]مِــنَ 
ــةِ البَْــدَنِ تقَْــوَی القَْلبْ . ــةُ البَْــدَنِ وَ أفَْضَــلُ [ مِــنْ صِحَّ النِّعَــمِ سَــعَةَ المَْــالِ وَ أفَْضَــلُ مِــنْ سَــعَةِ المَْــالِ صِحَّ
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ــه روش پرورشــی آن هــا حــول و محــور  ــن اســت ک ــواده ای ــی خان یکــی از مشــکلات تربیت

ــار  ــت و ... ب ــوث و بی تربی ــودکان خــود را ل ــان ک ــده ای آن چن ــد و ع ــط دور می زن افراط وتفری

می آوردنــد کــه کــودک بــا یــک دنیــا توقــع وارد اجتــاع می شــود و در برخــورد بــا کوچک تریــن 

مشــکل و ســختی از صحنــه زندگــی بیــزار می شــوند کــه کــودکان فــراری کــودکان بزهــکار و... 

ثمــره ایــن نــوع تربیت انــد و از آن طــرف عــده ای دیگــر، آن چنــان بــا فرزنــدان خــود قلــدری و 

زورگویــی می نماینــد کــه اصــلاً کــودک نمی توانــد در مــوردی نظردهــد و اعتــاد بــه نفــس او از 

بیــن میــرود. ایــن دو شــیوه تربیــت بــاروح ســازندگی کــودک منافــات دارد لــذا امــام باقــر)ع( در 

ایــن زمینــه می فرمایــد: »بدتریــن پدرهــا کســی اســت کــه در تربیــت فرزنــدان نیکــوکاری اش او 

را بــه زیــاده روی بکشــاند.«1 )تاریــخ یعقوبــی، ج2: 220(.

ــه روی  ــدال و میان ــه رعایــت اعت ــزم ب ــواده، مل ــرای ســلامت خان ــدان ب ــز فرزن از آن طــرف نی

ــدی اســت  ــدان فرزن ــن فرزن ــد: »و بدتری ــر )ع( در ادامــه می فرمای هســتند، چنان کــه امــام باق

کــه آن قــدر کوتاهــی کنــد کــه درنهایــت مــورد نفریــن والدیــن قــرار بگیــرد.«2 )عــده الداعــی: 

125(. حــرت عــي )ع( افــزون بــر توجــه بــه خانــواده خــود، بــه خانواده هــای بزرگــتری کــه بــا 

آن هــا داراي نســبت، ســببي يــا نســبي بودنــد، نيــز توجــه داشــت به طوری کــه می فرماینــد: »اي 

مــردم! انســان هــر مقــدار کــه ثروتمنــد باشــد، بــاز از خويشــاوندان خــود بی نیــاز نيســت کــه 

از او بــا زبــان و دســت دفــاع کننــد. خويشــاوندان انســان، بزرگتریــن گروهــي هســتند کــه از او 

ــه  ــبت ب ــا  نس ــگام مصیبته ــد و در هن ــي او را می زداین ــراب و ناراحت ــد و اضط ــت می کنن حاي

او پــر عاطفهتریــن مردم انــد.«3 )نهــج البلاغــه )ترجمــه دشــتی(: 69 ،خطبــه23(. امــام عــي )ع( 

ــد، در ايــن امــر مهــم  نيــز گــوي ســبقت را از ديگــران  کــه در همــه فرايــض الهــي پیش قدم ان

ربــود و فرمودنــد: »هیچ کــس سریع تــر از مــن بــه صله رحــم نشــتافته اســت.«4 )نهــج البلاغــة 

1. شر الباء من دعا البرائی الفراط.
2.وشر البنا من دعاه التقصیر الی العقوق.

جُــلُ وَ إنِْ کَانَ ذَا مَــالٍ عَــنْ ]عَشِــیرَتهِِ [ عِتْرَتـِـهِ وَ دِفَاعِهِــمْ عَنْــهُ بأَِیدِْیهِــمْ وَ ألَسِْــنَتِهِمْ  َّــهُ لَ یسَْــتَغْنِي الرَّ ُّهَــا النَّــاسُ إنِ 3. أیَ
هُــمْ لشَِــعَثِهِ  وَ أعَْطَفُهُــمْ عَلیَْــهِ عِنْــدَ ناَزِلـَـةٍ إذَِا ]إنِْ [ نزََلـَـتْ بـِـهِ وَ لسَِــانُ  ــاسِ حَیْطَــةً  مِــنْ وَرَائـِـهِ وَ ألَمَُّ وَ هُــمْ أعَْظَــمُ النَّ

ُ للِمَْــرْءِ فـِـي النَّــاسِ خَیْــرٌ لـَـهُ مِــنَ المَْــالِ یرَِثـُـهُ غَیْــرُه . ــدق یجَْعَلُــهُ اللَّ الصِّ
4. لنَْ  یسُْرِعَ  أحََدٌ قَبْليِ  إلِیَ دَعْوَةِ حَقٍّ وَ صِلةَِ رَحِمٍ.
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)للصبحــي صالــح(: 196،خطبــه 139(.

در ســره عمــي امــام عــي )ع(، در موردتوجــه بــه خويشــاوندان، روايــت اســت کــه امــام عي 

)ع( ســالانه چهــل هــزار دينــار درآمــد باغــات را درراه خــدا بــه مســتمندان می بخشــید تــا بــراي 

ــي  ــه بن ــه در محل ــود، چنان ک ــتفاده ش ــاره گان اس ــراي بيچ ــکن ب ــه مس ــا تهي ــان ي ازدواج جوان

زريــق مدينــه، چنــد خانــه ســاخت و آن را بــه خاله هــای خــود بخشــيد، بــا ايــن شرط کــه پــس 

از آنــان، وقــف مســتمندان باشــد )مناقــب ابــن شــهر آشــوب، ج 1:  323(.

2-تبیین اعتدال در عرصه های فردی از منظر نهج البلاغه

2-1-آثار اعتدال در عرصه های فردی

2-1-1- اصلاح نفس

ــورت  ــد و در ص ــظ کن ــان حف ــا و گناه ــود را از آلودگی ه ــس خ ــت نف ــی لازم اس ــر آدم ب

آلــوده شــدن بــه گناهــان و معاصــی بایــد درصــدد اصــلاح آن برآیــد و ایــن تزکیــه نفــس آن قــدر 

ــار قســم خــوردن  ــازده ب ــد متعــال در ســوره مبارکــه شــمس بعــد از ی مهــم اســت کــه خداون

بــه مخلوقاتــش می فرمایــد: »هانــا رســتگار شــد کســی کــه تزکیــه نفــس کــرد.«1 )شــمس، 9(.

زمینه هــا و عوامــل اصلاحــات بــدون ترديــد يــك سلســله زمینه هــا و عوامــل معنــوى و مــادى، 

ــده  ــرات اشاره ش ــه به ک ــه در نهج البلاغ ــد ك ــش دارن ــس نق ــلاح نف ــق اص ــازى و تحق در بسترس

ــا را از  ــد و آن ه ــده گري ــه عه ــود را ب ــای خ ــت نفس ه ــردم! تربي ــه: »اى م ــم، ازجمل می یابی

ــع عادت هایشــان بازداريــد.«2 )عيــون الحكــم و المواعــظ )لليثــي(:  203، ح4115(.  آزمنــدى ول

»خــدا رحمــت كنــد كــى كــه شــهوت خــود را مهــار كنــد و هــواى نفــس را ریشــه کن ســازد، 

زيــرا هــواى ايــن نفــس را كنــدن، بســيار دشــوار اســت و ايــن نفــس همــواره به مقتضــای هــوا 

1. قد افلح من زکها.
َّوْا مِنْ  أنَفُْسِکُمْ  تأَْدِیبَهَا وَ اعْدِلوُا بهَِا عَنْ ضَرَاوَةِ عَادَاتهَِا. 2. توََل
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طلبــی خــود ميــل بــه معصيتــى دارد.«1 )نهــج البلاغــة )للصبحــي صالــح(:  251، خطبــه176(.

رابطــه بیــن اعتــدال و اصــلاح نفــس بــه ایــن صــورت اســت کــه بــا دوری جســن از هرگونــه 

افراط وتفریــط و پیمــودن راه میانــه انســان از انحرافــات و کجروی هــا نجــات پیــدا می کنــد؛ و 

می توانــد بــه اصــلاح نفــس خویــش بپــردازد، بــه همیــن جهــت حــرت علــی )ع( در وصيــت 

بــه شريــح بــن هــانى هنگامی کــه او را ســالار اعزامــى خــود به ســوی شــام كــرد، فرمــود: »آگاه 

بــاش اگــر خــود را از امــور فــراوانى كــه دوســت دارى بــه خاطــر تــرس از زيــان آن بازنگردانــی، 

هواهــاى نفــس وجــودت را بــه بســيارى از زیان هــا می کشــاند، پــس نفــس خــود را از هوس هــا 

مانــع شــو بازگــردان.«2 )هــان: 447، نامــه56(.

ــت از  ــت، مواظب ــانی لازم اس ــای نفس ــر هواه ــس، در براب ــت از نف ــه مواظب ــه ک هان گون

ــر اســلام )ص(  ــه پیام ــز ضروری اســت، چنان ک ــادات نی ــات و عب خســته شــدن در انجــام طاع

فرمودنــد: »شــا در انجــام واجبــات، بــه مقــدار طاقتتــان مکلــف شــده اید، بــه  درســتی کــه تــا 

شــا خســته نشــدید، خــدا خســته نمی شــود وبرتریــن اعــال، بــا دوام تریــن آن اســت، هرچنــد 

کــم باشــد.«3 )نهــج الفصاحــه:  239، ح 452(.

مــراد از روایــت فــوق، آن اســت کــه انســان نبایــد در انجــام عبــادات، به گونــه ای زیــاده روی 

ورزد کــه موجــب خســتگیِ او شــود، بلکــه عمــل اندکــی کــه همــواره ادامــه داشــته باشــد و 

ــر و  ــادی کــه موجــب خســتگی گــردد، برت موجــب اصــلاح نفــس شــود، به مراتــب از عمــلِ زی

بالاتــر اســت، لازم اســت انســان  هــم در تربیــت خویــش و هــم در تربیــت دیگــران، ایــن نکتــه 

کلیــدی را مدنظــر قــرار دهــد و ســختگیری بیــش  از حــد نکنــد، )أصــول الــكافي، ترجمــه كمــره اى، 

ج 4،: 143 ـ 141(.

حاصــل ســخن اینکــه از فایده هــای اعتــدال، اصــلاح نفــس اســت و بــر انســان مومــن، لازم 

َّهَــا لَ تـَـزَالُ تنَْــزِعُ إلِـَـی مَعْصِیَــةٍ  ُ امْــرَأً نـَـزَعَ  عَــنْ  شَــهْوَتهِِ  وَ قَمَــعَ هَــوَی نفَْسِــهِ فَــإنَِّ هَــذِهِ النَّفْــسَ أبَعَْــدُ شَــيْ ءٍ مَنْزِعــاً وَ إنِ 1. فَرَحِــمَ اللَّ
فـِـي هَــوًی .

ــا تحُِــبُّ مَخَافَــةَ ]مَکْرُوهِــهِ [ مَکْــرُوهٍ سَــمَتْ  بـِـكَ الْهَْــوَاءُ إلِـَـی  َّــكَ إنِْ لـَـمْ تَــرْدَعْ نفَْسَــكَ عَــنْ کَثِیــرٍ مِمَّ 2. وَ اعْلَــمْ أنَ
ــرَرِ فَکُــنْ لنَِفْسِــكَ مَانعِــاً رَادِعــا. کَثِیــرٍ مِــنَ الضَّ

. َ تعََالیَ لَ یمََلُّ حَتَّی تمََلُّوا وَ إنَِّ أفَْضَلَ الْعَْمَالِ أدَْوَمُهَا وَ إنِْ قَلَّ 3. تکََلَّفُوا مِنَ العَْمَلِ مَا تطُِیقُونَ فَإنَِّ اللَّ
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اســت در تمــام جنبه هــای زندگــی خویــش و از جملــه: امــور طبیعــی، معیشــتی و عبــادی، اهــل 

اعتــدال باشــد، نــه افــراط  و تفریــط، زیــرا هــر یــک از افراط وتفریــط، مــر اســت و می توانــد 

ســبب خــروج انســان از  دســتورات دیــن گردد.وخــودش را در تباهــی افکنــد. ایــن مســئله، آثــار 

مهــم و مســتقیمی بــر تقویــت صلــح و دوســتی در جامعــه و جوامــع دارد. 

2-1-2- سعادت

یکــی دیگــر از آثــار مهــم اعتــدال و میانــه روی، خوشــبختی و ســعادت اســت کــه درواقــع 

هــدف نهایــی هــر انســانی اســت و مــراد مــا از ســعادت و خوشــبختی، هــان عاقبت به خیــری 

و راضــی بــودن بــه مقــدرات الهــی اســت.

حرت محمد )ص( می فرماید: »سه چیز سبب نجات و سعادت انسان می شود:

1. ترس از خداوند در نهان و آشکارا.

 2. رعایت کردن اعتدال و میانه روی در هنگام دارایی و نداری.

3. رعایت کردن عدل در هنگام خشنودی و خشم.«1 )الزهد: 68، ح 180(.

آنانــی کــه روش و مسلکشــان میانــه روی و اعتــدال در تمــام امــور زندگــی اســت، از هلاکــت 

ــد  ــه روی کن ــه میان ــی ک ــد: »کس ــی )ع( می فرمای ــرت عل ــه ح ــد، چنان ک ــودی درامان ان و ناب

ــه 87(. ــح(: 118، خطب هــلاک نمی شــود.«2 )نهــج البلاغــة )للصبحــي صال

ــدگان  ــن بن ــدگان خــدا، محبوب تری ــت: »اى بن ــده اس ــری از آن حــرت آم ــت دیگ در روای

خــدا در نــزد او بنــده ای اســت، كــه خدايــش در مبــارزه بــا نفــس يــارى دهــد، پــس انــدوه را 

جامــه زيريــن خــود ســازد و خــوف را پوشــش رويــين. چــراغ هدايــت در دلــش افروختــه اســت و 

بــراى روز مــرگ خــود توشــه ای مهيــا كــرده، مرگــى را كــه ديگــران دورش می پندارنــد، نزديكــش 
ِ فـِـي  ِ مَــا المُْنْجِیَــاتُ قَــالَ خَــوْفُ اللَّ ِ )ص( ثَــلَاثٌ  مُنْجِیَــاتٌ  وَ ثَــلَاثٌ مُهْلـِـکَاتٌ قَالـُـوا یَــا رَسُــولَ اللَّ 1. قَــالَ رَسُــولُ اللَّ
ضَــا وَ الغَْضَــبِ وَ القَْصْــدُ فـِـي الغِْنَــی وَ الفَْقْــرِ قَالـُـوا  َّــهُ یـَـرَاكَ وَ العَْــدْلُ فـِـي الرِّ َّــكَ تـَـرَاهُ فَــإنِْ لـَـمْ تکَُــنْ تـَـرَاهُ فَإنِ ــرِّ کَأَن السِّ

بَــعٌ وَ شُــحٌّ مُطَــاعٌ وَ إعِْجَــابُ المَْــرْءِ بنَِفْسِــهِ. ِ فَمَــا المُْهْلـِـکَاتُ قَــالَ هَــوًی مُتَّ یـَـا رَسُــولَ اللَّ
2 غرر الحکم و درر الکلم، ص 343، ح7875: لن  یهلك  من  اقتصد.
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انگاشــته. تــن بــه ســختی ها ســپرده. نگريســته و نيكــو نگريســته، خــدا را یــاد کــرده و فــراوان 

یادکــرده. از آبى گــوارا كــه راه آبشــخورش ســهل و آســان بــوده، ســراب گشــته و باهــان جرعــه 

نخســتين تشــنگی اش فرونشســته اســت. راه همــوار زيــر پــاى كوفتــه را در پیش گرفتــه اســت.

ــه  ــى دل را بپرداخت ــى و همّ ــرده و از هــر غم ــه درک ــن ب جامه هــای شــهوت و هــوس از ت

جــز غــم ديــن، از زمــره ای كــه بــه كــوردل موصــوف بوده انــد خــود را بــه یک ســو كشــيده و از 

مشــاركت اهــل هــوا و هــوس دورى جســته اســت.

كليــد درهــاى هدايــت گرديــد و قفــل درهــاى هلاكــت و ضلالــت. راه خــود را بشــناخت و 

در آن قــدم نهــاد و نشــانه های راه را بشــناخت و از گرداب هــای مهالــك برســت و بــه ســاحل 

ــگ زد. ــن ریســان ها چن ــتگیره ها و محکم تری ــتوارترين دس ــه اس ــيد. ب ــات رس نج

 بــه مرحلــه ای از يقــين رســيد كــه چهــره يقــين را، كــه چــون آفتــاب تابــان بــود، مشــاهده 

كــرد، از ایــن رو چــراغ هدايــت در دلــش روشن شــده و طاعــت و عمــل بــراى روز مــرگ آمــاده  

كــرده، پــس روز قيامــت را بــر خــود نزديــك و ســختى را بــر خويــش آســان نمــوده اســت.

انديشــه كــرد و بينــا شــد، يــاد حــق كــرد و كوشــش بيشــتر نمــود، از آب گوارایــى كــه راه هــای 

ورودش بــراى او هموارشــده بــود ســراب شــد و بــا اولــين بــار نوشــيدن هــم ســراب گشــت و 

بــه راه راســت و همــوار رفــت. لباس هــای شــهوات را از وجــودش بــه درآورد و از تمــام غم هــا 

جــز غــم طلــب رضــاى دوســت خــال شــد، درنتیجــه کوردلــی و مشــاركت اربــاب هــوا بــرون 

ــت شــد. راهــش را شــناخت، وارد  ــواب ضلال ــت و قفــل اب ــد درهــاى هداي آمــد، وجــودش كلي

ســلوك مســر حــق شــد، نشــانه های هدايــت را فهميــد و درياهــاى خطــرات را پيمــود و پشــت 

ــن آن هــا چنــگ زد  ــه محکم تری ــه اســتوارترين و از ریســان ها ب سر گذاشــت، از دســتاويزها ب

و در يقــين به ماننــد روشــنى آفتــاب اســت.«1 

ُ عَلَــی نفَْسِــهِ فَاسْتَشْــعَرَ الحُْــزْنَ وَ تجََلبَْــبَ الخَْــوْفَ  فَزَهَــرَ  ِ إلِیَْــهِ عَبْــداً أعََانـَـهُ اللَّ ِ إنَِّ مِــنْ أحََــبِّ عِبَــادِ اللَّ 1. عِبَــادَ اللَّ
ــدِیدَ نظََــرَ فَأَبصَْــرَ  نَ الشَّ بَ عَلـَـی نفَْسِــهِ البَْعِیــدَ وَ هَــوَّ مِصْبَــاحُ الهُْــدَی  فـِـي قَلبِْــهِ وَ أعََــدَّ القِْــرَی  لیَِوْمِــهِ النَّــازِلِ بـِـهِ فَقَــرَّ
ــعَ  ــدْ خَلَ ــدَداً قَ ــبِیلًا جَ ــلكََ سَ ــلًا وَ سَ ــرِبَ نهََ ــوَارِدُهُ فَشَ ــهُ مَ َ لتَْ ل ــهِّ ــرَاتٍ سُ ــذْبٍ فُ ــنْ عَ ــوَی مِ ــتَکْثَرَ وَ ارْتَ ــرَ فَاسْ وَ ذَکَ
ــهَوَاتِ وَ تخََلَّــی مِــنَ الهُْمُــومِ إلَِّ هَمّــاً وَاحِــداً انفَْــرَدَ بـِـهِ فَخَــرَجَ مِــنْ صِفَــةِ العَْمَــی وَ مُشَــارَکَةِ أهَْــلِ الهَْــوَی  سَــرَابیِلَ الشَّ
ــارَهُ وَ  ــرَفَ مَنَ ــبِیلهَُ وَ عَ ــلكََ سَ ــهُ وَ سَ ــرَ طَرِیقَ ــدْ أبَصَْ دَی قَ ــرَّ ــوَابِ ال ْ ــقِ أبَ ــدَی وَ مَغَالیِ ــوَابِ الهُْ ْ ــحِ أبَ ــنْ مَفَاتیِ ــارَ مِ وَ صَ
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ــان  ــدا بی ــن خ ــت از دی ــان را تبعی ــعادت انس ــل س ــی )ع( عام ــرت عل ــخن ح ــل س حاص

ــق  ــان طری ــه ه ــی ک ــن اله ــه دی ــذارد و ب ــار بگ ــط را کن ــی راه افراط وتفری ــه آدم ــد ک می کن

اعتــدال در زندگــی در تمامــی جهــات اســت، تمســک جویــد تــا بتوانــد اهــل نجــات گــردد و خــود 

را از مهالــک برهانــد. هــوا پرســتی و منفعــت طلبــی یکــی از علــت هــای مهــم بســیاری از نــزاع 

هــا و جنــگ هــا بــوده اســت. 

2-1-3- سلامتی جسم و جان

ــردن  ــت ک ــن نعمت هــا ســلامتی اســت و حاصــل شــدن آن مرهــون رعای یکــی از بزرگ تری

تعــادل در زندگــی اســت، امیرالمؤمنیــن )ع( در ایــن زمینــه می فرمایــد: »هرکــس کــه ســلامتی را 

می خواهــد پــس بایــد میانــه رو باشــد.«1 )غــرر الحكــم و درر الكلــم: 354، ح8069(.

و ایــن ســلامتی در بعــد جســانی بیشــتر بــه رعایــت کــردن اعتــدال در خــوردن و آشــامیدن 

ــاره خــوردن و آشــامیدن  ــا در مــورد برنامــه خــود درب حاصــل می شــود به طوری کــه خالــق یکت

می فرمایــد: »او خدایــی اســت کــه بــرای شــا بســتان هایی از درختــان داربســتی )ماننــد درخــت 

انگــور( و درختــان آزاد و درخــت خرمــا و زراعت هــا کــه میوه هــا و دانه هــای گوناگــون آرنــد 

ــوه  ــم از آن می ــا ه ــد ش ــابه آفری ــر و نامش ــه یکدیگ ــابه ب ــای مش ــار و میوه ه ــون و ان و زیت

هرزمانــی کــه برســد تنــاول کنیــد و حــق زکات فقیــران را در روز درو کــردن بدهیــد و اسراف 

نکنیــد کــه خداونــد مرفــان را دوســت نــدارد.«2 )نعــام، 141:(.

ــی  ــر چرب ــی نظی ــب بیاری های ــه موج ــت ک ــوری اس ــا، پرخ ــیاری از بیاری ه ــت بس  عل

ــمْسِ  قَطَــعَ غِمَــارَهُ  وَ اسْتَمْسَــكَ مِــنَ العُْــرَی بأَِوْثقَِهَــا وَ مِــنَ الحِْبَــالِ بأَِمْتَنِهَــا فَهُــوَ مِــنَ الیَْقِیــنِ عَلـَـی مِثْــلِ ضَــوْءِ الشَّ
ِ سُــبْحَانهَُ فِــي أرَْفَــعِ الُْمُــورِ مِــنْ إصِْــدَارِ کُلِّ وَارِدٍ عَلیَْــهِ وَ تصَْیِیــرِ کُلِّ فَــرْعٍ إلِـَـی أصَْلـِـهِ مِصْبَــاحُ  قَــدْ نصََــبَ نفَْسَــهُ لِلَّ
ــافُ  عَشَــوَاتٍ  مِفْتَــاحُ مُبْهَمَــاتٍ دَفَّــاعُ مُعْضِــلَاتٍ دَلیِــلُ فَلـَـوَاتٍ  یقَُــولُ فَیُفْهِــمُ وَ یسَْــکُتُ فَیَسْــلمَُ قَــدْ أخَْلـَـصَ  ظُلُمَــاتٍ کَشَّ
ـْـزَمَ نفَْسَــهُ العَْــدْلَ فَــکَانَ أوََّلَ عَدْلـِـهِ نفَْــيُ الهَْــوَی عَــنْ  خْلصََهُ فَهُــوَ مِــنْ مَعَــادِنِ دِینِــهِ وَ أوَْتَــادِ أرَْضِــهِ قَــدْ ألَ ِ فَاسْــتَ لِلَّ
هَــا وَ لَ مَظِنَّــةً إلَِّ قَصَدَهَــا قَــدْ أمَْکَــنَ الکِْتَــابَ مِــنْ زِمَامِــهِ   نفَْسِــهِ یصَِــفُ الحَْــقَّ وَ یعَْمَــلُ بـِـهِ لَ یـَـدَعُ للِخَْیْــرِ غَایـَـةً إلَِّ أمََّ

فَهُــوَ قَائـِـدُهُ وَ إمَِامُــهُ یحَُــلُّ حَیْــثُ حَــلَّ ثقََلُــهُ  وَ ینَْــزِلُ حَیْــثُ کَانَ مَنْزِلـُـه .
1. من  أراد السّلامة فعلیه بالقصد.

ــانَ  مَّ ــونَ وَ الرُّ یتُْ ــهُ وَ الزَّ ــاً أکُُلُ رْعَ مُخْتَلفِ ــزَّ ــلَ وَ ال ــرَ مَعْرُوشــاتٍ وَ النَّخْ ــاتٍ مَعْرُوشــاتٍ وَ غَیْ ــأَ جَنَّ ــذِي أنَشَْ َّ ــوَ ال 2. اوَ هُ
َّــهُ ل یحُِــبُّ المُْسْــرِفیِنَ. ــهُ یـَـوْمَ حَصــادِهِ وَ ل تسُْــرِفُوا إنِ مُتَشــابهِاً وَ غَیْــرَ مُتَشــابهٍِ کُلُــوا مِــنْ ثمََــرِهِ إذِا أثَمَْــرَ وَ آتـُـوا حَقَّ
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ــل آن  ــی و مغــزی، بیاری هــای گوارشــی و ...می شــود، در مقاب خــون، دیابــت، ســکته های قلب

انســانی کــه در خــوردن و آشــامیدن رعایــت میانــه روی را می کننــد، همیشــه ســالم و تندرســت 

ــذا  ــردم در صرف غ ــر م ــد: »اگ ــادق )ع(: فرمودن ــام ص ــت ام ــن جه ــه همی ــد، ب ــی می کن زندگ

اعتــدال و میانــه روی را رعایــت می کردنــد هرآینــه تــن و بدنــی صحیــح و ســالم می داشــتند.«1) 

طــب الأئمــة )ع(: 4(.

 در مــورد مســائل روحــی و روانــی نیــز بایــد قانــون تعــادل اجــرا شــود و خــلاف آن رویــه 

عمــل کــردن موجــب انحــراف از مســیر اصلــی خواهــد شــد، مثــلاً اگــر انســان بیش ازحــد تــوان 

و قدرتــش بــر خــود فشــار وارد کنــد و یــا در غیــر مســیر طبیعــی خــود کــه خداونــد حکیــم بــرای 

او مقــرر فرمــوده، حرکــت کنــد درواقــع بــرای نابــودی خــود قــدم برداشــته اســت.

ــل  ــع عکس العم ــت خاصــی برخورداراســت، سری ــه از لطاف ــه این ک ــا توجــه ب روح انســان ب

نشــان می دهــد لــذا اگــر درانجــام کاری انســان بــر روح خــود فشــار بیــاورد و افراط و زیــاده روی 

ــه و ســفارش  ــن توصی ــرار اســت؛ بنابرای ــز و ف ــد گری ــی کــه روح ایجــاد می کن ــد عکس العمل کن

اکیــد شــده اســت کــه در امــور زندگــی مخصوصــاً در عبــادات عمــل را بــه خــود تحمیــل نکنیــم 

ــو مرکــب ســواری  ــد: »نفــس ت ــن )ع( می فرمای ــان امیرالمومنی ــن خصــوص مــولای متقی و در ای

توســت اگــر بیــش از طاقــت و ظرفیــت بــارش کنــی او را خواهــی کشــت و اگــر بــا آن مــدارا 

کنــی باقــی خواهــی مانــد.«2 )عيــون الحكــم و المواعــظ )لليثــي(: 155، ح 3384(.

انســان بــه علــت همیــن عواطــف و امیــال و احساســات بایــد در مســیر اعتــدال و میانــه روی 

قــرار بگیــرد تــا هــم بــرای خــود و هــم بــرای جامعــه مفیــد و ســازنده باشــد کــه اجــرا کــردن آن 

توصیــه ســفارش ها دربــاره تعــادل یکــی از نتایــج مفیــدش رهایــی از اضطراب هــا و فشــارهای 

روانــی و درنهایــت رســیدن بــه آرامــش و اطمینــان اســت، آرامــش و اطمینانــی کــه اساســاً تمــام 

کوشــش و تــلاش انســان ها کــه تنهــا بــه امــور دنیــوی فکــر می کننــد، بــرای بــه دســت آوردن 

1 لو اقتصد الناس  في  المطعم  لستقامت أبدانهم.
2. إنَِّ نفَْسَكَ مَطِیَّتُكَ إنِْ أجَْهَدْتهََا قَتَلتَْهَا وَ إنِْ رَفَقْتَ بهَِا أبَقَْیْتَهَا.
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ــی  ــی حت ــت اله ــن موهب ــه ای ــه دســت آوردن و رســیدن ب ــرای ب ــه ب آن اســت، انســان هایی ک

حــاضر هســتند کــه همــه هســتی خــود را فــدا کننــد تــا شــاید آرامــش یابنــد، درواقــع می تــوان 

گفــت: همــه خواهــان چنیــن موهبتــی هســتند امــا متأســفانه درراه رســیدن بــه آن در انتخــاب 

ــی اســت  ــه آن گمشــده هان ــد کــه راه رســیدن ب ــال می کنن راه دچــار اشــتباه می شــوند و خی

کــه آنهــا دنبالــش هســتند.

بنابرایــن انســان مجموعــه ای از تمایــلات مــادی و معنــوی اســت و ســعادت زندگــی او بســته 

بــه توجــه بــه مجموعــه روح و جســم اســت و افراط وتفریــط در هــر دو بعــد منجــر بــه نتیجــه 

منفــی می شــود، بــه همیــن جهــت در روایــات فراوانــی، بــه هــر دو بعــد جســم و روح آدمــی 

توجــه شــده و سفارشــهای فراوانــی بــرای بهره منــدی مفیــد و بایســته از هــر دو بعــد مذکــور 

ــت. ــده اس بیان ش

2-1-4- پرهیز از شرک

انســان زمانــی کــه در مســیر اعتــدال و میانــه روی قــرار بگیــرد، در حقیقــت به ســوی صراط 

مســتقیم گام برداشــته اســت و از شرک فاصلــه گرفتــه و راه حــق را می پیایــد بــه ایــن صــورت 

کــه شرک و ریــا بــاروح بندگــی و عبــادت خداونــد متعــال منافــات دارد و در واقــع شرط قبولــی 

اعــال و عبــادات مــا اخــلاص و دور بــودن از شرک و ریــا اســت و اعتــدال و میانــه روی هــان 

گام برداشــن در صراط مســتقیم اســت و صراط مســتقیم راهــی اســت کــه در آن بایــد از 

هرگونــه شرک و ریایــی بــه دور بــود.

راه مســتقیم هــان راه میانــه وســط اســت کــه انســان را از شرک دور می کنــد، بــه خــلاف 

ــی )ع(  ــرت عل ــت ح ــن جه ــه همی ــت، ب ــی اس ــت و گمراه ــل هلاک ــه عام ــط ک افراط وتفری

ــت راه  ــت اس ــاده هدای ــط ج ــی و راه وس ــت گمراه ــپ و راس ــه چ ــراف ب ــد: »انح می فرمای

ــه16(. ــح(: 58 ، خطب ــي صال ــة )للصبح ــج البلاغ ــتقیم.«1 )نه مس

ةُ. رِیقُ الوُْسْطَی هِيَ الجَْادَّ مَالُ  مَضَلَّةٌ وَ الطَّ 1. الیَْمِینُ  وَ الشِّ
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بــه همیــن جهــت اســت کــه در هــرروز حداقل ده بــار، در نمازهــای واجب یومیــه، از خداوند 

متعــال درخواســت هدایــت شــدن بــه صراط مســتقیم داریــم کــه از هرگونــه افراط وتفریــط و 

کجــی، بــه دور اســت و علــت چنیــن درخواســتی نیــز توفیــق بــرای ورود بــه عرصــه دیــن حنیــف 

اســت کــه در قــرآن کریــم آمــده اســت:

»پــس بــا گرايــش به حــق بــه ايــن ديــن روى بيــاور، )ايــن( فطــرت الهــى اســت كــه خداونــد 

مــردم را بــر اســاس آن آفريــده اســت، بــراى آفرينــش الهــى دگرگــونى نيســت، ايــن اســت ديــن 

پايــدار، ول بيشــتر مــردم نمى داننــد.«1 )روم، 30(.

»پــس بــه ديــن اســتوار ايمــان بيــاور، پيــش از آن کــه روزى بيايــد كــه بــراى آن برگشــتى از 

)قهــر( خــدا ممكــن نيســت، در آن روز مــردم از هــم جــدا )و دسته دســته( مى شــوند.«2 )روم، 

.)43

علامــه طباطبائــی )ره( در تفســیر المیــزان دربــاره ایــن آیــات می فرمایــد: »حنیــف از مــاده 

)حنــف( بــه معنــی تمایــل از باطــل به ســوی حــق و از کجــی به راســتی اســت، به عکــس 

ــی  ــن حنیــف، یعن ــن دی ــه گمراهــی اســت، بنابرای ــل از راســتی ب ــای تمای ــه معن )جنــف( کــه ب

دینــی کــه از تمــام کجی هــا و از انحرافــات و خرافــات و گمراهی هــا به ســوی راســتی و 

ــا می دهــد کــه توجــه خــود را  ــه چنیــن معن درســتی متایــل شــده اســت. مجمــوع ایــن جمل

دائمــاً به ســوی آئینــی داشــته باشــیم کــه از هرگونــه اعوجــاج و کجــی خالــی اســت، هــان آئیــن 

ــاک و خالــص خداســت. ــن پ اســلام و هــان آئی

 آیــه فــوق تأکیــد می کنــد کــه دیــن حنیــف و خالــص، خالــی از هرگونــه شرک دینــی اســت که 

خداونــد در سرشــت همــه انســان ها آفریــده اســت کــه سرشــتی اســت جاودانــی و تغییرناپذیــر، 

هرچنــد بســیاری از مــردم توجــه بــه ایــن واقعیــت نداشــته باشــند.« )ترجمــه المیــزان، ج16: 95(

ــاه و  ــی کوت ــه موردبحــث یکــی از نشــانه ها و پیامدهــای شرک را در عبارت ــن آی در آخــر ای

ــمُ وَ  یــنُ القَْیِّ ـِـكَ الدِّ ِ ذل ــقِ اللَّ ــاسَ عَلیَْهــا ل تبَْدِیــلَ لخَِلْ َّتِــي فَطَــرَ النَّ ِ ال ــرَتَ اللَّ یــنِ  حَنِیفــاً فطِْ ــمْ  وَجْهَــكَ  للِدِّ 1. فَأَقِ
ــونَ. ــاسِ ل یعَْلمَُ ــرَ النَّ لکِــنَّ أکَْثَ

عُونَ. دَّ ِ یوَْمَئِذٍ یصََّ ینِ  القَْیِّمِ مِنْ قَبْلِ أنَْ یأَْتيَِ یوَْمٌ ل مَرَدَّ لهَُ مِنَ اللَّ 2. فَأَقمِْ  وَجْهَكَ  للِدِّ
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پرمعنــا بیــان کــرده می گویــد: از مــشرکان نباشــید از آن هــا کــه دیــن خــود را پراکنــده ســاختند 

ــا تمــام  ــه دســته ها و گروه هــای مختلفــی تقســیم شــدند1 )انعــام، 159( و عجــب اینکــه ب و ب

تضــاد و اختلافاتــی کــه داشــتند هــر گــروه از آئیــن و روش خــود خوشــحالند. بنابرایــن یکــی از 

آثــار مهــم اعتــدال و میانــه روی در عرصــه فــردی پرهیــز از شرک هســت، زیــرا گام برداشــن در 

مســیر افراط وتفریــط و خــروج از صراط مســتقیم و خــروج از ایــن صراط، زمینه ســاز انحرافــات 

و گرایــش بــه شرک هســت.

2-1-5- دوری از انحراف و گرایش به باطل

انســانی کــه در زندگــی در مســیر اعتــدال و میانــه روی قــدم بــردارد هرگــز دچــار انحــراف و 

گرایــش بــه باطــل نخواهــد شــد از نتایــج مخــرب خــروج از زندگــی متعــادل انحــراف از جــاده 

ــر  ــی می رســد کــه دیگــر دی ــود کــه گاهــی کار به جای مســتقیم و درنهایــت حــرت خواهــد ب

شــده و ســودی نخواهــد داشــت امــروزه از عوامــل بــه وجــود آمــدن گروه هــای تروریســتی و 

ــری و خــروج از  ــه نتیجــه آن افراطی گ ــه باطــل اســت ک ــش ب ــا انحــراف و گرای ــی در دنی ناامن

صراط مســتقیم اســت.

ــان  ــد جه ــام واح ــاد نظ ــا ایج ــد )ب ــد: »خداون ــم می فرمای ــرآن کری ــال در ق ــد متع خداون

ــش  ــان دان ــگان و صاحب ــت و فرهیخت ــز او نیس ــودی ج ــه معب ــد ک ــی می ده ــتی( گواه هس

)هرکــدام بــه گونه هایــی( بــر ایــن مطلــب گواهــی می دهنــد درحالی کــه )خداونــد در تمامــی 

عــالم( قیــام بــه عدالــت دارد معبــودی جــز او نیســت کــه هــم توانــا و هــم حکیــم اســت.«2 )آل 

ــران، 18(. عم

در ایــن آیــه شریفــه، جملــه »قائمــا بالقســط« به اصطــلاح ادبــی حــال فاعــل شــهد اســت کــه 

»اللــه« باشــد یعنــی خداونــد گواهــی بــه یکتایــی خــود می دهــد، درحالی کــه قیــام بــه عدالــت 

ــا کانُــوا  ــمْ بمِ ــمَّ ینَُبِّئُهُ ِ ثُ َــی اللَّ ــمْ إلِ َّمــا أمَْرُهُ ــي شَــيْ ءٍ إنِ ــمْ فِ ــتَ مِنْهُ ــوا شِــیَعاً لسَْ ــمْ وَ کانُ ــوا دِینَهُ قُ َّذِیــنَ فَرَّ 1. إنَِّ ال
ــون . یفَْعَلُ

َّهُ ل إلِهَ إلَِّ هُوَ وَ المَْلائکَِةُ وَ أوُلوُا العِْلمِْ  قائمِاً باِلقِْسْطِ ل إلِهَ إلَِّ هُوَ العَْزِیزُ الحَْکِیم . ُ أنَ 2. شَهِدَ اللَّ
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ــت  ــرا حقیق ــهادت او، زی ــر ش ــت ب ــی اس ــع دلیل ــه درواق ــن جمل ــتی دارد و ای ــان هس در جه

عدالــت انتخــاب طریــق میانــه و مســتقیم و دوری از هرگونــه افراط وتفریــط و انحــراف هســت 

ــت و از  ــی نیس ــش از یک ــت و بی ــی اس ــواره یک ــتقیم هم ــه و مس ــق میان ــم از طری و می دانی

ــد  ــه خــلاف صراط هــای دیگــر کــه هــم متعددن ــه دور اســت، ب ــه کجــی و اعوجاجــی ب هرگون

ــتقیم  ــن راه مس ــت: »و ای ــده اس ــام آم ــوره انع ــه در س ــه آور، چنان ک ــه زا و فتن ــم تفرق و ه

مــن اســت، پــس آن را پیــروی کنیــد و بــه راه هــای دیگــر نرویــد کــه شــا را از راه او پراکنــده 

می ســازد.«1 )انعــام، 153(.

حــرت علــی )ع( نیــز در روایتــی راههــا را بــه ســه قســم: یمیــن، شــال و طریــق وســطی، 

تقســیم نمــوده و می فرمایــد: »هرکــدام از راههــای یمیــن و شــال، گمــراه  کننده انــد و نجــات 

ــح(:  ــي صال ــة )للصبح ــج البلاغ ــت.«2 )نه ــطی اس ــق وس ــت از طری ــی در تبعی ــعادت آدم و س

58،خطبــه16(.

ــان افــراد و  ــری می ــزاع و درگی ــه باطــل یکــی از علــت هــا افزایــش خشــونت و ن گرایــش ب

ــع کمــک نمــود.  ــح در جوام ــت صل ــه تقوی ــوان ب ــار آن، می ت ــترل  و مه ــا کن ــع اســت و ب جوام

2-1-6- آسان شدن مشکلات

از آثــار اعتــدال در عرصه هــای فــردی ایــن اســت کــه افــراد معتــدل زندگــی ســهل و آســانی 

ــن )ع( در  ــه امیرالمومنی ــد، چنان ک ــد ش ــان خواه ــان آس ــر آن ــکلات ب ــت و مش ــد داش خواهن

این بــاره چنیــن می فرمایــد: »میانــه روی در کارهــا را فراگیــر کــه درنتیجــه کســی کــه میانــه روی 

را فراگیــرد )و آن را پیشــه خــود کنــد( امــور زندگــی بــر او آســان خواهــد شــد.«3 )عيــون الحكــم 

و المواعــظ )لليثــي(: 241، ح 4590(.

انســان های معتــدل از بســیاری از بیاری هــای روحــی و روانــی بــه دورنــد بــه ایــن صــورت 

قَ  بکُِمْ  عَنْ  سَبِیلهِ . بُلَ فَتَفَرَّ 1. و أنََّ هذا صِراطِي مُسْتَقِیماً فَاتَّبِعُوهُ وَ ل تتََّبِعُوا السُّ
ةُ. رِیقُ الوُْسْطَی هِيَ الجَْادَّ مَالُ  مَضَلَّةٌ وَ الطَّ 2. الیَْمِینُ  وَ الشِّ

3. خُذِ القَْصْدَ فيِ  الُْمُورِ فَمَنْ أخََذَ القَْصْدَ خَفَّتْ عَلیَْهِ المُْؤَنُ.
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کــه عامــل بســیاری از بیاری هــای روحــی و روانــی، پیمــودن مســیر افــراط و یــا تفریــط اســت، 

به عنوان مثــال کســی کــه نســبت بــه میــل و غریــزه جنســی اعتــدال و میانــه روی داشــته باشــد، 

از بســیاری از مشــکلات روحــی و روانــی )کــه براثــر تفریــط نســبت بــه غریــزه جنســی حاصــل 

ــد،  ــر باش ــل اسراف و تبذی ــی اه ــه در زندگ ــی ک ــا کس ــود و ی ــد ب ــان خواه ــود(، در ام می ش

ــارج  ــا و مخ ــد هزینه ه ــا بتوان ــد ت ــلاش باش ــب و ت ــت در تع ــش لازم اس ــان و بدن ــواره ج هم

ــد، بــه همیــن جهــت اســت کــه امــام باقــر )ع( در روایتــی کــال  زندگــی خــود را تأمیــن نمای

انســان را در پرتــو چنــد چیــز بیــان می نمایــد: »1. فهــم دیــن. 2. صــر بــر مشــکلات. 3. تقدیــر 

ــكافي )ط - الإســلامية(، ج 1: 32، ح 4(. معیشــت.«1 )ال

تقدیــر معیشــت بــه ایــن معنــا اســت کــه انســان در مخــارج زندگــی خویــش، اهــل اعتــدال 

باشــد، نــه افراط وتفریــط، زیــرا تنهــا اندازه گیــری دقیــق تناســب بیــن دخل وخــرج زندگــی اســت 

ــه خــلاف  ــد، ب ــی را از فشــار اقتصــادی برهان ــد و آدم ــد مشــکلات را برطــرف نمای ــه می توان ک

افــراط و اسراف کــه نابــود کــردن نعمت هــای الهــی اســت و بــه همیــن جهــت اسراف کاران در 

ــه خساســت  ــط ک ــا تفری ــرادران شــیطانها شــمرده  شــده اند.2 )اسراء، 27( و ی ــم، از ب ــرآن کری ق

ــه  ــان ب ــرای انس ــی ب ــکلات فراوان ــردوی آن، مش ــت و ه ــی اس ــارج زندگ ــخت گیری در مخ و س

دنبــال دارنــد، بــه همیــن جهــت می تــوان گفــت: یکــی از آثــار و فوایــد اعتــدال، آســان شــدن 

مشــکلات اســت.

2-1-7- تنظیم معیشت

توجــه به اعتــدال و صرفه جویــی در هزینه هــای زندگــی مایــه بقــاء و توانایــی مالــی زندگــی 

و درنتیجــه حافــظ مناعــت و شــخصیت انســانی اســت، درحالی کــه عــدم رعایــت آن، تنگدســتی 

و ســختی معیشــت را بــه بــار مــی آورد و شــیرازه حیــات اقتصــادی انســان را از هــم می گســلد.

بْرُ عَلیَ النَّائبَِةِ وَ تقَْدِیرُ المَْعِیشَةِ. ینِ وَ الصَّ 1. عَنْ أبَيِ جَعْفَرٍ )ع(: الکَْمَالُ کُلُّ الکَْمَالِ التَّفَقُّهُ فيِ الدِّ
ِّهِ کَفُوراً. یْطانُ لرَِب یاطِینِ  وَ کانَ الشَّ رِینَ کانوُا إخِْوانَ  الشَّ 2. إنَِّ المُْبَذِّ
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درآمــد زندگــی به ســان چشــمه آبــی اســت کــه در بســتر رودی بــه جریــان می افتــد کــه اگــر 

مهــار نشــود، بــه هــدر مــی رود، ولــی اگــر در جــای مناســبی ســد زده شــود و بــا محاســبه دقیــق، 

ــا  ــود، نه تنه ــری ش ــی اندازه گی ــای خروج ــاس راه ه ــان اس ــر ه ــن و ب ــدار ورودی آن تعیی مق

آبــی بــه هــدر نمــی رود، بلکــه می تــوان از آن، بــا برنامه ریــزی صحیــح، اســتفاده خوبــی بــرد و 

مقــدار زیــادی نیــز ذخیــره خواهــد گشــت تــا در فصــل تابســتان کــه ســد بــا ورودی کمــتری از 

ــرداری قــرار گیــرد. آب و تقاضــای بیشــتری روبه روســت، مــورد بهره ب

مســئله رعایــت اعتــدال در مخــارج زندگــی، نیــز از ایــن قبیــل اســت کــه اگــر نســبت بــه 

دخل وخــرج اقتصــاد، برنامه ریــزی دقیــق داشــته باشــیم، می توانیــم به خوبــی خــود و خانــواده 

ــن  ــم، ممک ــیم و ســهل انگاری کنی ــه باش ــی، بی برنام ــارج زندگ ــر در مخ ــی اگ ــم، ول را اداره کنی

اســت ورشکســت شــده و نتوانیــم از عهــده مخــارج زندگــی برآییــم و بلکــه مقــدار مالــی کــه 

ــرد،  ــم ب ــن خواهی ــوارد از بی ــیاری از م ــز در بس ــته اند را نی ــه ارث گذاش ــان ب ــتگان، برای گذش

ازایــن رو در روایــات فراوانــی نســبت بــه ارزش و اهمیــت جایــگاه اعتــدال در امــور اقتصــادی 

هشــدار داده شــده و آمــده اســت:»هرگاه خداونــد نســبت بــه بنــده اى خــر و خــوبى خواهــد 

ــز  ــرى و اسراف کاری او را پرهي ــد تدب ــد و از ب ــام فرماي ــه او اله ــر خــوب را ب ــه روى و تدب ميان

دهــد.«1 )عيــون الحكــم و المواعــظ )لليثــي(: 131، ح2952(.

»کســی کــه در زندگــی اش بــا میانــه روی همــراه باشــد همیشــه بی نیــازی مصاحــب اوســت 

و فقــر و کمبــود او را میانــه روی جــران می کنــد.«2 )تصنيــف غــرر الحكــم و درر الكلــم: 354، 

ح 8071(.

»از نمونه هــاى ميانــه روى ســخاوتى اســت كــه اسراف در آن نباشــد و جوانمــردى كــه ســبب 

تلــف شــدن نگــردد.«3 )عيــون الحكــم و المواعــظ )لليثــي(: 473، ح 8673(.

تمامــی روایــات فــوق بیانگــر اهمیــت لــزوم اعتــدال در مســائل اقتصــادی اســت کــه موجــب 

ُ بعَِبْدٍ خَیْراً ألَهَْمَهُ  الِقْتِصَادَ وَ حُسْنَ التَّدْبیِرِ وَ جَنَّبَهُ سُوءَ التَّدْبیِرِ وَ الْسِْرَافَ. 1. إذَِا أرََادَ اللَّ
2. مَنْ  صَحِبَ  الِقْتِصَادَ دَامَتْ صُحْبَةُ الغِْنَی لهَُ وَ جَبَرَ الِقْتِصَادُ فَقْرَهُ وَ خَللَهَُ.

ةٌ مِنْ غَیْرِ تلَفٍِ. 3. مِنَ  الِقْتِصَادِ سَخَاءٌ بغَِیْرِ سَرَفٍ وَ مُرُوَّ
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دوام برکــت می شــود و فقــدان آن در زندگــی نیــز می توانــد عامــل تباهــی امــوال گــردد، زیــرا 

چــه بســیار ریخت وپاش هایــی کــه براثــر ترویــج رســم های غلــط و رعایــت نکــردن اعتــدال در 

زندگــی، انســان ها را دچــار مشــکلات فراوانــی کــرده اســت و راحتــی و آســایش را از آنــان ربــود، 

ــاش در  ــارف، ریخت وپ ــا متع ــای ن ــد جهیزیه ه ــورد ازدواج و خری ــط در م ــم های غل ــر رس نظی

ــوازم زندگــی و ... کــه نه تنهــا  ــد ل ــاش در خری مراســم عــزاداری امــوات و گذشــتگان، ریخت وپ

هیــچ ضرورتــی بــرای آن نیســت، بلکــه در بســیاری از مــوارد قابــل توجیــه عقلایــی نیســت و 

عقــلای عــالم، نمی تواننــد بــرای آن توجیــه منطقــی بیابنــد.

چــه ضرورتــی دارد کــه بــرای ازدواج و تشــکیل خانــواده از ایــن رســوم پیــروی کــرد تــا جوانــی 

کــه بــا ســختی فــراوان، مقــداری پــول را پس انــداز کــرده، آن را بیهــوده خــرج مراســم عروســی 

ــه  دوراز  ــادل و ب ــه متع ــا هزین ــا ب ــت ام ــی را گرف ــم عروس ــود مراس ــه می ش ــد، درحالی ک کن

ــواده  ــرود، چــه ضرورتــی دارد کــه خان ــه بخــت ب ــاه، همین طــور اگــر دخــتری بخواهــد خان گن

دخــتر، تمــام وســایل جهیزیــه منــزل را تهیــه نماینــد کــه اینجــا هــم می شــود بــا دوری جســن از 

ایــن رســم غلــط و رعایــت کــردن تعــادل، در تهیــه و آمــاده کــردن وســایل مــورد نیــاز، زندگــی 

زناشــویی را آغــاز نمــود.

مگــر بــه مــا دســتور ندادنــد از زندگــی امامــان معصــوم )ع( پیــروی نماییــم؟ مگــر مــا شــیعه 

علــی مرتضــی )ع( و فاطمــه زهــرا )س( نیســتیم؟ مگــر شــیعه بــودن بــه آن معنــا نیســت کــه 

بایــد در زندگــی فــردی و اجتاعــی خویــش، از امامــان معصــوم )ع( تبعیــت نماییــم؟

ــه  ــوازم زندگــی، ب ــه، ل ــد جهیزی ــه )ع( در مــورد ازدواج، خری ــک از امامــان دوازده گان کدام ی

ــا  ــی )ع( ب ــد؟ مگــر ازدواج عل ــخ نمودن ــر خــود تل ــد و زندگــی را ب ــدام ورزیدن ــاش اق ریخت وپ

فاطمــه زهــرا )س( در تاریــخ نیامــده اســت؟ کــه علــی )ع( بــا فــروش زره خویــش، بــه خریــد 

جهیزیــه و لــوازم زندگــی اقــدام ورزیــد؟ و باهــان جهیزیــه، زندگــی مشترکشــان آغــاز گردیــد؟ 

)امالــی شــیخ طوســی، ج 1 39(.
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اگــر مــا بخواهیــم خــود را از شــیعیان حــرت علــی )ع( و فرزنــدان آن امــام هــام بدانیــم، 

لازم اســت در زندگــی خــود، از آنــان پیــروی کنیــم کــه ازجملــه آن ضروری اســت در دخل وخــرج 

آن ذوات مقــدس )ع( تبعیــت نماییــم و از هرگونــه اسراف و تبذیــر در زندگــی بــه دورباشــیم کــه 

ســیره امامــان معصــوم )ع( در تمــام ابعــاد زندگــی فــردی و اجتاعــی، بــر پایــه آن اســتوار بــود.

2-1-8- خشنودی خداوند

ــه  ــد مجموع ــه خداون ــا ك ــن معن ــه اي ــت، ب ــبي اس ــري نس ــدا ام ــنودي خ ــت و خش رضاي

قوانينــي را بــراي تكامــل و پيشرفــت بشريــت و ســعادت و خوشــبختي آنــان فرســتاده اســت، آن 

قوانــين تشريعــي كــه به صــورت وحــي و كتــاب آســاني و تفســر و تفصيــل آن توســط اوليــاي 

ــكيل  ــا را تش ــا و نبايده ــه ای از بايده ــه، مجموع ــان قرارگرفت ــار انس ــوم در اختي ــي و معص اله

می دهــد و انســان كامــل، كــي اســت كــه بــا اطاعــت كليــه قوانــين الهــي، رضايــت و خشــنودي 

خــدا را كســب كــرده باشــد، از ســويي می دانیــم همــه انســان ها ازلحــاظ معرفــت و شــناخت، 

ــد از  ايمــان و معنويــت، اطاعــت و تســلیم پذیری عمــي فرمــان الهــي يكســان نيســتند، خداون

چهــارده معصــوم )ع( راضي و خشــنود اســت، چنان کــه از ســلان و ابــوذر و مقــداد نيــز راضي 

و خشــنود اســت، امــا ميــزان و نســبت رضایت منــدی خداونــد، بــه ميــزان عمــل آنــان، ازلحــاظ 

كميــت و كيفيــت و اخــلاص و معرفــت آنــان بســتگي دارد. از ســويي می دانیــم برخــي اعــال 

از ویژگی هــای برتــر و ممتــازي برخوردارنــد، به گونــه ای كــه می تــوان آن هــا را به عنــوان اصــول 

ــد دانســت کــه یکــی از آن، رعایــت اصــل  ــر كارهــاي جلــب رضايــت و خشــنودي خداون و زي

ــه  ــادی و .....اســت و هرگون ــی، عب ــم از اقتصــادی، عقیدت ــی اع ــاد زندگ ــی ابع ــدال در تمام اعت

افــراط  و تفریطــی در ایــن زمینــه موجــب خــروج از رضــای الهــی و افتــادن بــه ورطــه گنــاه و 

معاصــی اســت، زیــرا به عنوان مثــال کســی کــه در عقایــد خویــش، دچــار افــراط گــردد، از صراط 

مســتقیم الهــی خــارج  شــده و غالــی می گــردد، هان گونــه کــه تفریــط از آن، موجــب دوری از 
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رضایــت الهــی و کــم کاری می گــردد، بــه همیــن جهــت حــرت علــی )ع( در روایاتــی فرمــوده 

اســت: دو گــروه در راه مــن تبــاه شــدند:

»1. دوستى كه )در دوستی اش( زیاده روی كند )مرا از مرتبه ولايت بالاتر بداند(.

ــد )مقــام و منزلــت مــرا منكــر باشــد(. «1 )نهــج  ــاده روی كن 2. دشــمنى كــه در دشــمنى زی

ــت 117(. ــح(: 489، حکم ــي صال ــة )للصبح البلاغ

درباره من دو گروه هلاك و تباه مى گردند: »أ. دوستى كه )در دوستی اش( زیاده روی كند.

ــن نســبت  ــه م ــن نيســت، ب ــدد و آنچــه در م ــن( دروغ بن ــه م ــه )ب ــده اى ك ــان زنن ب. بهت

ــت 469(. ــان: 558، حکم ــد.«2 )ه ده

در مســائل اقتصــادی و معیشــت خانــواده نیــز کســی کــه دچــار افــراط گــردد، در بســیاری 

از مــوارد، درآمــدش کفــاف مخــارج زندگــی او را نمی کنــد و مجبــور اســت بــرای تأمیــن مایحتــاج 

زندگــی خویــش، بــه حــرام بیفتــد، هان گونــه کــه اگــر دچــار تفریــط گــردد، ممکــن اســت بــر 

اهــل و خانــواده اش ســخت گیری کنــد و آنــان را در ســختی نگــه دارد کــه نتیجــه آن ظلــم ،و از 

خشــنودی خــدای متعــال محــروم مانــد ، و مــورد غضــب الهــی جهــت اذیــت کــردن مخلوقاتــش 

ــه دســت آوردن خشــنودی خداونــد  ــدال در زندگــی، ب ــا رعایــت اصــل اعت میباشــد. بنابرایــن ب

متعــال  وهــم مخلوقــات اوســت.

درزمینــه عبــادت و بندگــی خــدا نیــز رعایــت اصــل اعتــدال لازم اســت و انســان عابــد، نــه 

بایــد چنــان بــه عبــادت خویــش کــر ورزد و یــا از گناهــش غفلــت کنــد کــه خــود را اهــل نجــات 

ــه آن کــه از رحمــت خداونــد متعــال، ناامیــد گــردد و سرای اخــروی خویــش را آتــش  بینــد و ن

ــام  ــه ن ــدال، ب ــل اعت ــم اص ــتگیره محک ــه دس ــواره ب ــت هم ــر او لازم اس ــه ب ــد، بلک دوزخ بدان

»قانــون خــوف و رجــاء« چنــگ زنــد و همــواره بیــم از آتــش دوزخ و امیــد بــه رحمــت الهــی 

ــات  ــن جهــت در روای ــه همی ــدی برســد، ب ــه نجــات و رســتگاری اب ــد ب ــا بتوان داشــته باشــد ت

1. هَلكََ فيَِّ رَجُلَانِ مُحِبٌ  غَالٍ  وَ مُبْغِضٌ قَالٍ.
2. یهَْلكُِ فيَِّ رَجُلَانِ مُحِبٌّ مُفْرِطٌ وَ باَهِتٌ  مُفْتَرٍ.
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فراوانــی بــر اصــل خــوف و رجــاء تأکیــد شــده و آمــده اســت:

ــور  ــور خــوف و ن ــور اســت: ن ــى نيســت مگــر این کــه در قلــب او دو ن ــده مؤمن ــچ بن »هي

رجــاء، اگــر ايــن را وزن كننــد چيــزى فــزون بــر آن نــدارد و اگــر آن را وزن كننــد چيــزى فــزون 

ــدارد.«1 )الکافــی )ط ـ الاســلامیه(، ج 2: 67، ح 1(. ــر ايــن ن ب

»چنــان از پــروردگارت خائــف بــاش كــه تــو را از رجــاء بــازدارد و چنــان بــه او اميــدوار بــاش 

كــه تــو را از خــوف بازنــدارد.«2 )عیــون الحکــم و المواعــظ: 241، ح 4595(.

البتــه معنــای رجــاء و امیــدواری بــه رحمــت الهــی، آن نیســت کــه انســان، دســت از عبــادت 

ــوده و تنهــا عامــل نجــات  ــه رحمــت الهــی ب ــدوار ب ــردارد و امی ــروردگار متعــال ب و اطاعــت پ

خویــش را امیــد بــه رحمــت خــدا بدانــد، بلکــه خــوف و امیــد دو عامــل محــرک انســان بــرای 

انجــام عبــادات و تــرک معصیت انــد و هــان تشــویق و تنبیــه هســتند کــه حتــی در مدرســه و 

کلاس درس، بــر معلــم و آمــوزگار لازم اســت از آن بهــره گیــرد تــا بتوانــد دانش آمــوز را بــه وجــد 

ــدی  ــرس از تجدی ــان کلاس و ت ــات پای ــی در امتحان ــه قبول ــد ب ــا امی ــوزی ب آورد و هــر دانش آم

ــا امیــد بــه  و مــردودی در آن، اقــدام بــه درس خوانــدن می کنــد، بــر مکلــف نیــز لازم اســت ب

رحمــت الهــی و تــرس از آتــش دوزخ، اقــدام بــه انجــام عبــادات و طاعــات ورزد و خــود را از 

ــرک نمــوده و هــر گناهــی انجــام  ــادت خــدا را ت ــه آن کــه عب ــاه و معاصــی، دورنگــه دارد، ن گن

دهــد و بــا امیــد بــه رحمــت الهــی، خــود را اهــل نجــات بدانــد، بــه همیــن جهــت وقتــی بــه 

امــام صــادق )ع( گفتــه شــد: گروهــی هســتند اهــل گنــاه کــه امیــد بــه رحمــت خــدا دارنــد و 

خــود را اهــل نجــات می شــارند؟ فرمــود: »آنــان دروغ می گوینــد و امیــدی بــه رحمــت الهــی 

ندارنــد، به درســتی کســی کــه امیــد بــه چیــزی دارد، آن را می طلبــد و کســی کــه از چیــزی تــرس 

ــلامية(، ج 2: 68، ح 5(. ــكافي )ط - الإس ــد.«3 )ال ــرار می نمای دارد، از آن ف

َّــهُ لیَْــسَ مِــنْ عَبْــد مُؤْمِــن إلَِّ وَفـِـي قَلبِْــهِ نـُـورَانِ نـُـورُ خِیفَــة وَ نـُـورُ رَجَــاء لـَـوْ وُزِنَ هَــذَا لـَـمْ یـَـزِدْ عَلـَـی هَــذَا وَلـَـوْ  1. إنِ
وُزِنَ هَــذَا لـَـمْ یـَـزِدْ عَلـَـی هَــذَا.

2. خَفْ رَبَّكَ خَوْفاً یشَْغَلُكَ عَنْ رَجَائهِِ وَ ارْجُهْ رَجَاءَ مَنْ لَ یأَْمَنُ خَوْفَهُ.
3. کَذَبوُا لیَْسُوا برَِاجِینَ إنَِّ مَنْ رَجَا شَیْئاً طَلبََهُ وَ مَنْ خَافَ مِنْ شَيْ ءٍ هَرَبَ مِنْهُ.

سال سوم، شاره نهم، بهار 1401
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2-1-9- تکامل انسان

ــروی  ــوی و اخ ــی دنی ــان ها را در زندگ ــت انس ــی، موفقی ــردن اعتــدال در زندگ ــت ک رعای

ــم، روش درک  ــد حکی ــرا خداون ــود، زی ــان می ش ــال انس ــد و ک ــث رش ــد و باع ــن می کن تضمی

صحیــح را در اعتــدال و میانــه روی قــرار داده اســت، بنابرایــن اعتــدال و نگرویــدن بــه ســمت 

افراط وتفریــط، همــواره عامــل ژرف نگــری انســان در مســائل شــده و تکامــل فکــری و عقیدتــی 

ــه  ــردد ک ــت می گ ــار ورطــه هلاک ــی انســان دچ ــا زمان ــال خواهــد داشــت و تنه ــه دنب وی را ب

ــرد،  ــش می گی ــط را در پی ــا تفری ــراط و ی ــب اف ــدال را رهــا نمــوده و جان مســیر اعت

اگــر انســان در اخــلاق و رفتــار و کــردار خــود، معتــدل باشــد و ازآنچــه مخالــف ایــن روش 

ــب  ــا کس ــود و از آن ه ــک می ش ــه شری ــوس فلکی ــا نف ــس او ب ــه نف ــد درنتیج ــز کن ــود، پرهی ب

ــی )ع(  ــرت عل ــه ح ــود، چنان ک ــل می ش ــی نائ ــی اله ــات عال ــه درج ــرد و ب ــد ک ــض خواه فی

فرموده انــد: »خداونــد آدمــی را کــه دارای نفســی درک کننــده آفریــده اســت کــه اگــر آن را بــا 

ــه گوهرهــای عقــول مقــدس شــبیه می شــود )کــه آن هــا  ــد، ب ــاک نمای ــه و پ ــم و عمــل تزکی عل

وســایط ایجــاد موجــودات هســتند و علــل آن هــا بــه خودشــان منتهــی می شــود( و زمانــی کــه 

مــزاج آن هــا معتــدل )و میانــه رو( شــد و از اضــداد جــدا شــدند، بــا هفت آســان قــوی و محکــم 

ــي(: 304(. ــون الحكــم و المواعــظ )لليث ــک می شــوند.«1 )عي شری

انســان دارای قــوه غضبیــه شــهویه و عقــل اســت، رســیدن انســان بــه کــال، در ایــن اســت 

کــه ایــن قــوا را از افراط وتفریــط نگــه دارد و در زندگــی، تعــادل آن هــا را حفــظ کنــد تــا درنتیجه 

ــی  ــت و پاک دامن ــروی شــهوت، عف ــد و از نی ــد آی ــوه غضــب، شــجاعت پدی ــادل، از ق ــن تع ای

و از عقــل، حکمــت هویــدا گــردد و هــرگاه میــان خــود ایــن قــوا تعــادل و هاهنگــی برقــرار 

شــود، حالتــی بــه وجــود می آیــد کــه در فلســفه اخــلاق از آن بــه »عدالــت« تعبیــر می کننــد. 

)التحصیــل: 265(.

اهَــا باِلعِْلـْـمِ وَ العَْمَــلِ فَقَــدْ شَــابهََتْ جَوَاهِــرَ أوََائـِـلِ عِللَهَِــا وَ إذَِا اعْتَــدَلَ مِزَاجُهَــا  1. خَلـَـقَ  الْنِسَْــانَ  ذَا نفَْــسٍ  ناَطِقَــةٍ، إنِْ زَکَّ
ــدَادَ. ــبْعَ الشِّ وَ فَارَقَــتِ الْضَْــدَادَ فَقَــدْ شَــارَكَ بهَِــا السَّ
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 انسان داراى سه لايه وجودى است که کال آدمی در بهره گیری درست از آن است:

1. عقل؛ كه كارش انديشيدن و تشخيص و تميز دادن حق از باطل و خوب از بد است.

ــت و نفــرت اســت و گرايش هــا و تمايــلات، از آن سرچشــمه مى گــرد  2. دل؛ كــه مركــز محبّ

كــه علــم اخــلاق، متكفّــل اصــلاح آن اســت.

3. اعضا و جوارح؛ كه همچون قوّه مجريه، اجراكننده فرمان های دل هستند.

اگــر ســه لایــه وجــودی عقــل، دل و اعضــا و جــوارح آدمــی در جهــت درســت بــه کار گرفتــه 

ــت انســان  ــی، محرومی ــا زمان ــردد و تنه ــال فراهــم می گ ــه ک ــه رســیدن انســان، ب شــود، زمین

ــح  ــیر صحی ــش، در مس ــودی خوی ــات وج ــه از امکان ــم می خــورد ک ــودی او، رق ــالات وج از ک

بهره بــرداری نکنــد، بنابرایــن بــر آدمــی لازم اســت مراقــب خــود باشــد و بــا بهره گیــری از اصــل 

اعتــدال، خــود را بــه کــال رســاند.

نتیجه گیری

ــت  ــال از جه ــن دو ح ــه در بی ــط ومیان ــد متوس ــت ح ــی رعای ــه معن ــت ب ــدال در لغ اعت

ــدال در عرصــه هــای  ــرای اعت ــی باشــد. ب ــت و چگونگــی م ــت کیفی ــدار واز جه ــت و مق کمیّ

مختلــف چهــار عرصــه آورده شــد: رفتــاری، عقیدتــی ومذهبــی ، اقتصــادی و جانــی وجســمی. 

ــد از دوری از شرک، اصــلاح نفــس، ســلامتی  ــارت بودن ــدال در عرصــه هــای فــردی عب ــار اعت آث

جســم وجــان، دوری از انحــراف و گرایــش بــه باطــل، آســان شــدن مشــکلات، تنظیــم معیشــت، 

ــل انســان و ســعادت وخوشــبختی. ــد، تکام خشــنودی خداون

نهــج البلاغــه، شــاهکاری اســت از ســیدرضی )ره( کــه گلســتانی از خطبــه هــا، نامــه هــا و 

حکمتهــای امیرالمؤمنیــن )ع( را گــردآورده مفهــوم »اعتــدال« بــا رویکــردی معناشناســانه در ایــن 

کتــاب شریــف. بــر ایــن اســاس گزیــده هایــی از خطبــه هــا، نامــه هــا و کلــات قصــار حــرت 

ــدال  ــاب اعت ــر شــده درب ــب ذک ــان مطال ــه از بی ــوم اشــاره داشــته اســت، ک ــن مفه ــه ای ــه ب ک
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میتــوان گفــت کــه: ديــدگاه هــاي امــام عــي )ع( دربــارة عــدل و عدالــت و راهکارهــاي برقــراري 

ــه  ــان ن ــرور زم ــه م ــت و ب ــرد اس ــه ف ــصر ب ــي منح ــدي و الگوي ــه و اب ــه اي جاودان آن، انديش

تنهــا  کــم اهميــت نگشــته بلکــه پــس از گذشــت قرنهــا، مشــتاقان و شــيفتگان مســلان و غــر 

مســلان بســياري پيــدا کــرده اســت. 

 امــام عــي )ع( عــدل و عدالــت را يکــي از پايــه هــا و بنيانهــاي قــوام هــر حکومــت مــي 

ــت  ــوب را رعاي ــت مطل ــار سياس ــان و معي ــال حاک ــي و ج ــدل را زيباي ــرت ع ــد. آن ح دان

ــراد در  ــري حــق اف ــت را تســاوي و براب ــام عــي )ع( عدال ــدارد. ام ــت در جامعــه مــي پن عدال

شرايــط برابــر تعريــف نمــوده اســت و معتقــد اســت کــه بنــا بــر اصــل تســاوي افــراد در خلقــت، 

آزادي و مســاوات يــک حــق بــشري و الهــي بــراي همــه مــردم اســت. آن حــرت معتقــد اســت 

کــه توزيــع امــوال بيــت المــال بايــد بــه صــورت عادلانــه بــين مــردم تقســيم شــود و هرگــز حــاضر 

نبــود بــراي حايــت اشراف و بــزرگان قريــش و حتــي بــرادرش عقيــل کــه وضعيــت مــالي خــوبي 

بــراي تأمــين مايحتــاج عيــال و فرزندانــش نداشــت ســهمي بيشــتر بــه آنهــا اختصــاص دهــد.  

حــرت امیــر المومنیــن)ع( بــا مقولــه افــراط و تفریــط مقابلــه نمــوده و تمامــی آحــاد جامعــه 

را بــه اعتــدال و میانــه روی در رفتــار و کــردار ، دعــوت نمــوده اســت. چنانچــه در وصیــت خــود 

بــه فرزنــدش مــی فرمایــد: در زندگــی میانــه رو بــاش و در عبــادت الهــی نیــز روش اعتدال پیشــه 

کــن، شــیوه ای را اتخــاذ کــن کــه در حــد تــوان و طاقــت تــو بــوده و همــواره بتوانــی آن را بــه 

اجــرا در آوری.  

هــر تفریطــی بــرای انســان زیــان بــار اســت و هــر افراطــی فســاد آفریــن اســت.  افــراط و 

ــه نوعــی  ــل ب ــش بگــذرد تبدی ــر از حــد متعــارف خوی ــر کاری اگ ــط در کار؛کــم کاری و پ تفری

ــر نامطلوبــش بــر وظایــف  ــر تأثی ناهنجــاری شــغلی خواهــد شــد چــرا کــه کــم کاری عــلاوه ب

شــغلی ، شــخصیت کارمنــد را نیــز مخــدوش مــی کنــد. رویکــرد حــرت بــر اســاس گفتــه هــای 

ایشــان در نهــج البلاغــه در صــورت پیــاده کــردن و دنبالــه روی کامــل، موجــب کاهــش خشــونت  

و نــزاع و جنــگ بیــن افــراد و جوامــع و تقویــت صلــح مــی گــردد. 
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